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MAGENTA
Lunedì: 14.00 - 19.30

Da Martedì a Venerdì: 8.00-19.30
Sabato:  8.00 - 20.00

Domeniche di dicembre e festivi

8.30-12.30 / 15.00-19.30
Venerdì 24 dicembre

8.00 - 19.00

MESERO
Lunedì: 14.30 - 19.30
Da Martedì a Sabato: 

8.30 - 19.30
Domeniche di dicembre e festivi

8.30-12.30 / 15.00-19.30
Venerdì 24 dicembre

8.00 - 19.00

BOFFALORA 
Lunedì: 08.00 - 12.30
Da Martedì a Sabato:

8.00 - 12.30 / 15.00 - 19.30
Domeniche di dicembre e festivi

8.00-12.30
Venerdì 24 dicembre

8.00 - 19.00

ALBAIRATE
Lunedì: 08.30 - 13.00
Da Martedì a Sabato:

8.30 - 13.00 / 15.00 - 19.30
Domeniche di dicembre e festivi

8.30-12.30
Venerdì 24 dicembre

8.00 - 19.00

OZZERO
Da Lunedì a Sabato: 

9.00  - 20.00

Domeniche di dicembre e festivi

9.00 - 20.00
Venerdì 24 dicembre

9.00 - 20.30

Salmone Vogliazzi
S/T al kg.

  € 24,90

Sal

€

Uova Gastronomiche
al kg.

€ 10,90

omiche

090Tartine ovali
gr. 50

€1,19
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Uova G

Rose di gamberi con
insalata russa al kg.

  € 19,90

Rose di gamberi con
salsa tartara al kg.

  € 20,90

,

Paté stampo
al kg.

  € 18,90

Medaglioni Paté
al kg.

  € 17,90

Insalata di mare
antichi portici kg. 1

  € 6,19

Un guida digitale per le associazioni

C
ome costituire un’asso-
ciazione? Quali modalità 
seguire per redigere uno 
statuto? Come compor-
tarsi per far aderire un 
nuovo socio? E, infine, in 

che modo rapportarsi con il Fisco? 
Da, oggi, il mondo del ‘non profit’ 
può avvalersi di un ulteriore ed im-
portante strumento, per migliorarsi 
e stare, sempre più, ‘al passo con 
i tempi’. Provincia di Milano ed 
Ancescao hanno infatti presentato, 
l’altro giorno, davanti ad una pla-
tea di oltre 250 persone, ‘Dalla A 
alla Zeta’, la prima guida virtuale 
e touchscreen, che sarà desinata, 
appunto, a queste realtà associative 
locali. All’evento, presso il Teatro 
Ariberto, era presente il presidente 
della nostra Provincia, l’onorevo-
le Guido Podestà, accompagnato 
dall’assessore Provinciale alle Po-

litiche Sociali, Massimo Pagani. 
Entrando nel merito della guida, 
possiamo dire che sarà disponibile, 
inizialmente, in via dimostrativa, 
sul sito internet www.ancescao-
milano.org, quindi sarà distribuita 
su supporto compact disc. Natu-
ralmente, per quanti non avesse-
ro a disposizione la tecnologia 

touchscreen è prevista la normale 
consultazione del volume tramite 
i tradizionali computer. Nello spe-
cifico ‘Dalla A alla Zeta’ contiene 
le principali normative relative al 
mondo delle associazioni no profit, 
la modulistica, le linee guida, un 
dettagliato glossario ed un moto-
re di ricerca interno. “Oggi - dice 

Consegnato un riconoscimento anche ai primi 4 operatori del servizio

a cura della redazione l’assessore Pagani - l’associazioni-
smo ed il no profit rappresentano 
un supporto fondamentale per le 
attività delle istituzioni. Questo va-
demecum, quindi, è la risposta alle 
tante domande dei nostri volonta-
ri, oltre a costituire una banca dati 
unica in Italia per quanto concerne 
la normativa e la modulistica. La 
semplicità di consultazione della 
guida è il valore aggiunto: tramite 
i tradizionali computer o con l’au-
silio della tecnologia touchscreen”. 
Ma l’incontro dell’altro giorno è 
stato anche l’occasione per festeg-
giare i 15 anni di attività dell’uffi-
cio Anzianinsieme, che ha voluto 
ricordare l’importante traguardo 
raggiunto, premiando, attraverso il 
suo presidente provinciale, Tarcisio 
Lattuada, i primi quattro operatori 
del servizio: Fernanda Garavaglia 
di Arconate, Giovanna Pisoni di 
Buscate, Carlo Mazzaretto di Vi-
gnate e, infine, lo stesso Tarcisio 
Lattuada di Bresso.    
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L  
o scorso anno aprivamo 
l’ultimo numero di ‘Lo-
gos’ del 2009 con un ar-
ticolo dal titolo ‘Il lascito 
del 2009: crisi e toni vio-
lenti’. Per un triste scher-

zo del destino sarebbe quasi da 
riproporre anche oggi... La II Re-
pubblica ricorderà infatti a lungo lo 
scorso 14 dicembre 2010. Il gior-
no del tanto atteso ‘de profundis’ 
dell’epoca politica di Silvio Berlu-
sconi è divenuto in realtà l’ennesi-
mo successo politico del Cavaliere 
di Arcore. Un successo davvero 
difficile, quasi insperato, che da 
un lato non stabilizza la situazione 
politica, anzi, apre una fase della 
legislatura ancora più fumosa e 
confusa, ma comunque segna che 

la sua presenza sulla scena politi-
ca italiana non è ancora terminata. 
Due i motivi che constatano questa 
tesi: il mantenere la fiducia a Sena-
to e Camera (seppur con un pochi e 
risicati voti, alcuni frutto di nuovi 
interlocutori aggiunti con modalità 
non limpidissime), ma sopratutto 
godere tuttora della centralità della 

La ‘fiducia’ porterà a un 2011 migliore?

Commenta la notizia 
su www.logosnews.it

di Vittorio Gualdoni

discussione. Il dato che invece pre-
occupa maggiormente è il deterio-
ramento sociale del Paese: a parte 
la violenza inaudita di alcuni teppi-
sti, è giusto ricordare che martedì 
a Roma e in buona parte del Paese 
sfilavano studenti, precari, Fiom, 
residenti di Terzigno, terremotati, 
ecc... segno di un malessere diffuso 

che la crisi economica ha accentua-
to e che non andrebbe sottovaluta-
to. Il nuovo giorno porterà consi-
glio? Vedremo... la speranza è che 
nei prossimi giorni si possa davve-
ro tornare a parlare di politica solo 
per fare riforme e ridare speranza 
a un’Italia sempre più depressa e 
disillusa. I dodici mesi passati non 
hanno portato le speranze tanto at-
tese: la crisi economica è rimasta, 
la cronaca nera alimenta tensioni e 
individualismo, la politica non ha 
portato le riforme per il rilancio. 
Ancora una volta un po’ di fiducia 
viene dalle piccole e grandi storie 
quotidiane, come alcune di quel-
le raccontate in questo numero di 
‘Logos’, perchè vi è ancora tanta 
voglia di far bene e non arrendersi 
a un ‘sistema’ malato.
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M 
ilan, Lazio e, poco 
dietro, la Juventus. 
Poi Inter, Roma, Na-
poli e Palermo. E via 
tutte altre. Eccoci  
alla fine dell’anno e, 

soprattutto, all’ultimo atto di que-
sta prima parte di stagione per la 
serie A ed i club italiani. Tempo, 
quindi, di bilanci che, però, stavol-
ta non saremo noi a farli, bensì uno 
storico campione del calcio italia-
no, per diversi anni, così come an-
cora oggi, vera e propria bandiera 
e idolo nerazzurro. Evaristo Bec-
calossi, come vede, almeno fino 
ad ora, il campionato 2010/2011 
delle maggiori società d’Italia o 
di chi, fin dall’inizio, è stata can-
didata tra le principali vincitrici 
dello scudetto? Che voto darebbe 
alla loro stagione attuale? “Certa-
mente - dice Beccalossi - al primo 
posto metto il Milan, che si merita 

di Alessio Belleri un 10, per quanto sta dimostran-
do e per ciò che ha fatto vedere. 
Squadra importante ed allenatore 
di ottime qua-
lità. Ibrahimo-
vic, inoltre, è 
stato l’acquisto 
fondamentale. 
Oltre ad essere 
un giocatore 
che garantisce 
dai 20 ai 25 
gol stagionali 
è stato impor-
tante perché ha 
cresciuto l’au-
tostima in tutto 
il gruppo. Dieci 
anche alla La-
zio, compagine 
di capacità tec-
niche elevate, 
con diversi elementi ed un allena-
tore di valore. Subito dietro, poco 
distante, la Juventus (da 9). Ci sono 
stati diversi cambi e novità duran-
te l’estate, ma Delneri (il tecnico 

ndr), è stato bravo a compattare i 
calciatori, iniziando un percorso 
di crescita insieme. Ed i risultati 

sono arrivati”. 
Milan, Lazio e 
Juve sul podio, 
quindi: Inter 
e Roma, inve-
ce... “I neraz-
zurri - continua 
- non hanno an-
cora dimostrato 
il loro vero va-
lore. In Cham-
pions League 
stiamo facendo 
discretamente 
bene, in cam-
pionato siamo 
in ritardo. Re-
cuperare non 
è, comunque, 

impossibile, la Roma dello scorso 
anno insegna”. E sugli infortuni? 
“Ce ne sono stati parecchi, ma non 
possono essere un alibi a questa pri-
ma parte dell’anno. Così come Be-

nitez, l’attuale allenatore, ha le sue 
responsabilità (a suo favore posso 
dire che non era facile arrivare a 
Milano e prendere l’eredità lascia-
ta da un mister come Mourinho), 
assieme ad altri fattori e compo-
nenti. Con la squadra al completo 
penso che rivedremo un’altra Inter. 
Sulla Roma dico di fare attenzio-
ne, perché è una formazione tosta 
(lo ha già dimostrato in varie oc-
casioni). Infine Palermo e Napoli, 
due realtà che hanno i presupposti 
per essere tra le prime della clas-
se. In ultimo: la Fiorentina. Forse 
ci si aspettava qualcosa di più, ma 
anche per Mihajlovic può valere 
l’aver sostituito un tecnico come 
Prandelli. Eredità difficile anche 
per lui”. Voti alle squadre, e sui 
giocatori: proviamo a fare il po-
dio dei migliori. “Sul gradino più 
alto - conclude Beccalossi - Ibra, 
l’uomo in più per il Milan e per la 
serie A, quindi Krasic, elemento 
chiave di questa Juve, e, in ultimo, 
Hernanes, talento e qualità”.     

Beccalossi: Milan, Lazio e Juve...
Tre squadre sul podio. Inter ancora in ritardo e attenti alla Roma



  
Turbigo -  Dagli addetti ai 
lavori, fino alla carta stampata, 
tutti, nessuno escluso, lo aveva-
no definito il più grande velocista 
di sempre, uno dei primi dieci al 
mondo mai esistiti. E chissà che 
cosa sarebbe successo, quante al-
tre vittorie e traguardi avrebbe 
raggiunto, se un terribile inciden-
te stradale non se lo fosse portato 
via in quel lontano 29 agosto del 
1966. Oggi, che sono passati più 
di quarant’anni, sono in tanti a ri-
cordarlo ancora con grande affetto 
e commozione. Perché Raffaele 
Marcoli era molto di più di un atle-
ta. Un ciclista ed un campione con 
la ‘C’ maiuscola, ma, soprattutto, 
un giovane che aveva trovato nel-
la bicicletta la sua più grande pas-
sione e che con i suoi successi era 
diventato l’esempio di come l’im-
pegno, la devozione, la costanza e 
l’umiltà sono fondamentali quando 
si pratica uno sport. Nato a Turbi-
go il 27 marzo del 1940, Raffaele 
inizia la sua carriera giovanissimo, 
tanto che la prima vittoria arriva 
quando non ha ancora compiuto 
15 anni. Da Morghengo in poi è 
solo un crescendo di traguardi e 
riconoscimenti, fino al 1963, anno 
in cui passa tra i professionisti, 
ed a quell’orribile agosto del ‘66 
quando se ne va per sempre. L’al-

Con la bici, inseguendo un sogno
La sorella Franca ricorda Raffaele Marcoli: un atleta d’altri tempi

di Egidio Marcoli tro giorno a Castano Primo abbia-
mo incontrato sua sorella. Franca, 
che ha sposato Alberto Gambaro 
(attuale presidente del Velo Club 

‘Raffaele Marcoli’ di Turbigo) è 
in casa. Guarda e riguarda le foto 
del fratello, ci sono le immagini di 
corsa, con le varie squadre, qual-
che scatto della vita privata con la 
famiglia. Si commuove a ricorda-
re quei momenti: “Era un ragazzo 
sempre in movimento, amava la 
bicicletta, ma anche giocare a cal-
cio, divertirsi con gli amici. Aveva 
tante passioni: i francobolli, che 
collezionava, o prendersi cura del-
le sue tortorelle e dei piccioni che 
allevava. La domenica, assieme ad 
Eliseo Sangalli, usciva con la bici 
e, contemporaneamente, aiutava 
nostro padre nel negozio di bici-
clette. Non dimenticherò mai le 

sere d’estate - continua Franca - Le 
gare organizzate da nostro cugino 
Abramo, tra alcune vie del pae-
se. Lui non ne perdeva una e tutti 

lì a fare il tifo. L’anno che passò 
professionista, poi... Turbigo era 
diviso in due: c’era chi tifava per 
Raffaele e chi, invece, per Antonio 
Bailetti. Rivalità tra appassiona-
ti, loro, però, sono rimasti sempre 
amici”. Franca si ferma un istante, 
ci guarda, la nostra intervista è, 
ormai, quasi al termine, ma prima 
di salutarla le chiediamo della sera 
dell’incidente “Scusatemi, ma pre-
ferirei di no. E’ ancora troppo forte 
il dolore - conclude -”. Togliamo, 
allora, il disturbo, con il pensiero 
a Raffaele. Un ragazzo speciale ed 
uno straordinario esempio per le 
generazioni di ieri, di oggi ed an-
che per quelle di domani...

Tra i migliori velocisti
Campione di vittorie

Prima vittoria che non ha 
ancora 15 anni, poi, nel 
1956, il passaggio alla 
Buscatese, negli Esordienti 
(6 le vittorie in volata), 
quindi negli Allievi, dove 
ottiene altri 11 successi 
e, infine, tra i Dilettanti. 
Binda, inizialmente, e 
Cogliati - Manzoni, dopo, 
collezionando una serie 
innumerevole di primi posti 
(ben 11 gare solo nel 1961, 
56 volte complessive). Nel 
1963 passa al professionismo 
nella squadra della Legnano 
e, l’anno successivo, vince 
la tappa del Giro d’Italia 
Rimini - San Benedetto. 
Nel 1965 e nel 1966, 
sempre al Giro, si impone 
all’Agrigento - Siracusa, alla 
Torino - Biandronno ed alla 
Chianciano - Roma. Ancora 
nel ‘66 arriva un successo 
alla Coppa Bernocchi, oltre ad 
avere vinto anche in pista, al 
Vigorelli di Milano.   
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Il calcio della PSGSolidarietà e amicizia grazie ai nostri karateki 
CASTANO PRIMO - Sarà un Natale di solidarietà grazie al Japan 
Karate Shotokan di Castano Primo. La storica società di karate 
castanese ha, infatti, organizzato, per questa domenica (19 
dicembre), il ‘Torneo della Solidarietà’, un momento di sport e 
amicizia e, contemporaneamente, un appuntamento per aiutare 
il prossimo. Per quanto riguarda la parte sportiva, si tratta di 
una manifestazione che vedrà protagoniste le categorie dai 5 ai 
15 anni e che prenderà il via, ufficialmente, alle 9, nella palestra 
comunale di via Giolitti. Durante l’evento saranno, inoltre, 
presenti i volontari del gruppo di Busto Arsizio di Emergency, per 
raccontare chi è questa associazione, cosa fa e come la fa. L’intero 
ricavato della manifestazione sarà, infatti, devoluto a questa 
importante realtà ed il Torneo - Festa sarà anche l’occasione 
per stare tutti insieme e scambiarsi gli auguri di un felice e 
sereno Natale e di un fantastico anno nuovo. Siete tutti invitati a 
partecipare, per vivere attimi di grandi emozioni e coinvolgimento.  

Campioni di bocce al Trofeo ‘Lorenzini Danilo’
TURBIGO - E’ uno degli eventi sportivi che riesce, ogni anno, a 
richiamare diversi atleti. Stiamo parlando dell’ottava edizione 
del Trofeo alla memoria di Lorenzini Danili, gara di bocce serale 
regionale individuale che, lo scorso sabato 11 dicembre, dopo ben 
un mese di sifde emozionanti, ha chiuso, ufficialmente, i battenti. 
Organizzata dalla Bocciofila ‘Casa del Giovane’ di Turbigo, con il 

Comitato di Legnano e la F.I.B. - 
sezione Raffa, la manifestazione 
ha visto, per la categoria A e 
B, trionfare Fabrizio Gianello, 
seguito da Dario Zanotti, 
Gerolamo Tonetti e Valerio 
Cusimato. Per la C e D, primo 
Mattia Zoin, quindi G. Carlo 
Crivelli, Luciano Biondetti e 
Roberto Mainini.   

  
Cuggiono -  Nessun campo 
conteso, ma solo la giusta assegna-
zione di uno spazio pubblico e co-
munale tra le diverse realtà sporti-
ve presenti sul territorio cittadino. 
E’ questo il messaggio che Marco 
Chiodini e gli altri dirigenti dello 
staff dell’area calcio della ‘Poli-
sportiva San Giorgio’ di Cuggiono 
vogliono trasmettere ai cittadini e 
ai dirigenti dell’US Cuggiono. “E’ 
obbligo per me, come ex respon-
sabile tecnico del settore giovanile 
dell’U.S. Cuggiono - precisa Marco 
Chiodini - ruolo svolto per 6 anni,  
rispondere alle diverse inesattezze 
e disarmanti considerazioni che 
sono state riportate nell’articolo su 
Logos del 4 dicembre, in cui alcu-
ni dirigenti dell’U.S. 
(senza nome, cogno-
me e ruolo societario) 
hanno preso voce”. 
Il documento, che 
presentiamo inte-
gralmente sul nostro 
portale web www.
logosnews.it, riassu-
me temporalmente e 
cronologicamente le 

diverse tappe che hanno portato lo 
stesso Marco e gli altri collaborato-
ri tecnici che fino alla scorsa prima-
vera operavano per l’US Cuggiono 
a passare alla Polisportiva San 
Giorgio. “Ognuno di noi ha deci-
so il proprio futuro assumendosi 
le proprie responsabilità - si legge 
nel documento - Ciò che abbiamo  
svolto con passione e serietà con-
tinueremo a fare in questa nuova 
esperienza, insieme a tutte le per-
sone che si sono assunte l’impegno 
di lavorare per il settore giovanile 
della PSG.  Ringraziamo quindi 
nuovamente le famiglie,  che libe-
ramente hanno deciso di credere in 
un progetto  sportivo ed educativo 
che mette al centro  i ragazzi”.



  
Castano P. -  “La Castane-
se ai castanesi”. Lo avevano ripe-
tuto, più volte, a luglio, in occasio-
ne della presentazione della Prima 
Squadra e del nuovo direttivo, ed 
hanno continuato a ripeterlo anche 
in questi mesi. Ora, però, è arrivato 
il momento che quel motto diven-
ti sempre più qualcosa di concreto 
e reale. Così, nei giorni scorsi, i 
dirigenti del Gruppo Sportivo Ca-
stanese (storica società di calcio di 
Castano Primo, attiva da oltre 40 
anni) hanno deciso di far recapitare 
alle varie aziende presenti in città 
una lettera, dove sono spiegate una 
parte del lavoro e delle iniziative 
del gruppo e dove si invitano le 
stesse realtà commerciali locali a 
stare vicine a chi, bambini, giovani 
ed adulti, ama il calcio e insegue 
un sogno. “Un appello che è e deve 
essere visto – spiegano gli stessi 
dirigenti – come un momento per 

La Castanese si appella alle aziende locali e lo fa con una lettera

di Alessio Belleri

lavorare insieme e spronarli ad una 
crescita comune. Ci piacerebbe, 
infatti, che i castanesi siano parte 
in causa in un progetto che ci coin-
volge tutti e che è della città inte-
ra. Qualcuno, già, ci aiuta, altri, 
magari, arriveranno a breve, però 
più siamo più si potranno centra-
re obiettivi”. Attualmente, infatti, 
la Castanese ha come fiore all’oc-
chiello un settore giovanile di circa 
100 ragazzi, di età compresa tra i 
6 ed i 15 anni, oltre, ovviamente, 

alla Prima Squadra. Numeri e cifre 
che la dicono lunga sull’importan-
te impegno che, quotidianamente, 
quanti già sono direttamente inte-
ressati stanno mettendo in campo. 
“Far crescere i giovani nello sport 
– si legge nella lettera – richiede 
un impegno costante, sacrificio che 
viene, poi, ripagato nel vedere il 
raggiungimento di buoni risultati, 
di valori reali e di un sano spirito di 
competizione. Per poter investire 
su questi ragazzi ci serve il contri-

Ricordando Tunesi
si premia lo sport

  
Turbigo -  Lo Sci Club Ti-
cino ricorda un suo consigliere 
scomparso nel 2004 e lo fa, come 
è, ormai, diventata una tradizione 
con la consegna del ‘Premio Di-
rigente Sportivo’, in programma 
questa sera (sabato 18 dicembre), 
alle 21, presso l’Auditorium Co-
munale. Un riconoscimento che lo 
stesso Sci Club ha deciso di istitu-
ire tre anni fa alla memoria di Do-
menico Tunesi e che viene dato a 
chi si è mostrato più meritevole tra 

di Dario Vismara le varie associazioni sportive locali 
della consulta turbighese. La giuria 
del premio è composta dai familia-
ri del consigliere scomparso, dallo 
Sci Club presieduto da Gabriele 
Barozza e dall’assessore allo Sport 
Christian Garavaglia, che hanno 
preso in esame i vari candidati pro-
posti dalle realtà sportive del pae-
se. Ricordiamo, inoltre, che l’ap-
puntamento di stasera vedrà anche 
lo spettacolo ‘Un vagun de scires’, 
della compagnia teatrale ‘Il teatro 
ci attende’, e la premiazione del 
concorso ‘Vetrine 2010’, ‘Risco-
priamo il presepe’.   

buto di tutti (sforzi ulteriori rispetto 
a quelli notevoli di cui la società si 
sta facendo carico attualmente) ed 
è per un simile motivo che siamo 
alla ricerca del sostegno economi-
co di quelle aziende del castanese 
che condividono con noi la voglia 
di portare in alto la società. La no-
stra speranza è che anche tu e la 
tua azienda, compatibilmente con 
le vostre possibilità, vogliate con-
tribuire alla sponsorizzazione del 
gruppo, così da essere parte inte-
grante di un progetto nel quale cre-
diamo, noi tutti, e nel quale crede 
la nostra cittadina. Qualunque im-
porto decida di versare, sappi che 
rappresenta un aiuto fondamentale 
ed un riconoscimento alla costanza 
ed al lavoro che il nostro gruppo di 
volontari sta portando avanti. Se 
decidi di darci una mano, contat-
taci e permettici di presentarti l’at-
tività. Nel frattempo, però, vieni a 
vedere una partita casalinga della 
Prima Squadra. Ti aspettiamo... per 
realizzare un sogno!”.    

“Tocca a voi: insieme per un progetto”
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Sono studenti di merito: premi al ‘Torno’

Pompe Funebri

CALCATERRA

CALCATERRAMARCALLO c/C: via Roma, 7     —     MAGENTA: via Crivelli, 29

Tel.  02 97 29 82 54

a cura della redazione

di Alessio Belleri

Fatti pubblicità, aiuterai la Parrocchia

Vanzaghello - Trecento-
sessantacinque giorni di pubblicità 
in oratorio. Sponsorizza la tua atti-
vità, il tuo negozio o la tua azienda 
e, contemporaneamente, sostieni 
le opere parrocchiali in corso e 
da realizzare. E’ la singolare ini-
ziativa promossa dalla Parrocchia 
Sant’Ambrogio che ha dato il 
via ad un’iniziativa davvero uni-
ca e dalla doppia valenza. Perché 
‘Sponsoratorizzati’ se, da un lato, 
è un significativo sostegno per gli 
oratori cittadini e per alcuni lavo-
ri di sistemazione e manutenzione 
straordinaria di aree e strutture, 
dall’altro è anche un’occasione per 
commercianti ed artigiani del pae-
se di farsi ulteriormente conoscere. 
“Ad oggi la risposta è stata molto 
positiva – spiega il parroco don Ar-

mando – Diverse sono state, infatti, 
le realtà commerciali e produttive 
che hanno aderito al progetto. Al-
cune, addirittura, lo hanno fatto 
senza far posizionare il loro stri-
scione. A tutti vogliamo dire grazie 
per l’aiuto che ci stanno offrendo, 
per noi importantissimo. Si tratta 
di un piccolo gesto, una minima 
parte rispetto alla spesa totale, ma, 
pur sempre, un contributo di gran-
de significato”. Come detto e come 
ribadisce lo stesso sacerdote quan-
to raccolto servirà a finanziare una 
parte  dei lavori parrocchiali. “Mi 
riferisco – continua – ad esempio 
alla manutenzione della casa par-
rocchiale o della chiesa di San Roc-
co, quindi alla copertura dell’edifi-
cio dell’oratorio maschile di via 
Roma che, a causa delle neve dello 
scorso inverno, ha subito degli in-
genti danni”. “Aziende e attività – 
ribadisce don Armando – potranno 
sponsorizzarsi esponendo degli 

striscioni pubblicitari per l’intero 
anno in oratorio. Allo stesso tempo 
ci permettiamo di chiedere un con-
tributo di un euro al 
giorno, 365 annua-
li, a chi sarà diret-
tamente interessa-
to dall’iniziativa 
(sarà possibile, co-
munque, elargire 
anche cifre supe-
riori, a discrezione 
di ciascuno) e che 
saranno messi da 
parte per, appunto, 
lo scopo finale. Ci 
è sembrata una si-
gnificativa opportunità, visto anche 
che saranno posizionati in un’area 
molto visibile e frequentata. Ogni 
giorno, infatti, sono presenti nelle 
nostre strutture dai 60 agli 80 ra-
gazzi e ragazze con i genitori, oltre 
al fatto che da noi svolge gli alle-
namenti con i Primi Calci anche 

Castano P. - Sono studen-
ti di merito e da premio. Anche in 
questo 2010, l’istituto d’istruzione 
superiore Torno ha voluto dire gra-
zie a quegli allievi che, più di altri, si 
sono distinti per impegno, risultati 
e qualità. E per farlo, sabato scorso, 
come è ormai una tradizione nella 
scuola, ha organizzato, assieme al 
comitato genitori ‘Torno a scuo-
la’, una cerimonia dove ciascun 
ragazzo, qualcuno accompagnato 
dai genitori, ha potuto festeggiare 
insieme l’ennesimo traguardo della 
sua carriera scolastica. Ma venia-
mo, ora, ai principali protagonisti 
dell’iniziativa. Per chi ha superato 
l’esame di maturità con 100/100: 

Mattia Baselli, Chantal Briancon, 
Daniele Cavaleri, Letizia Chio-
dini, Alice De Bernardi, Sabrina 
Gatti, Gabriella Grassi, Alessandra 
Griffanti, Federica Lazzari, Giada 
Mascheroni, Lorenzo Milani, Va-
lentina Montani, Federica Liliana 
Ottolini, Letizia Perin, Marta San-
sottera, Chiara Torzini, Laura Le-

tizia Usvardi e Andrea Gualdoni. 
Mentre nelle note di merito: Ales-
sandra Colli, Luca Colombo, Ivan 
Milano, Michela Ruggeri, Serena 
Brusatori, Matteo Bartolo, Maria 
Chiara Soldavini, Matteo Felici, 
Marco Davide Misseri, Beatrice 
Cipriani, Federica Fugazza, Elisa 
Andriolo, Giulia Marangon, Ele-

l’U.S. Vanzaghellese e, la dome-
nica, quando ci sono le attività ar-
riviamo a circa 200 persone”. Chi 

fosse interessato ad 
aderire a ‘Sponso-
ratorizzati’ lo po-
trà fare scrivendo 
a salastampa@par-
rocchiavanzaghel-
lo.it (un responsa-
bile vi contatterà 
per concordare le 
modalità di realiz-
zazione). Inoltre, 
sarà rilasciata re-
golare ricevuta di 
erogazione libera-

le, valida ai fini fiscali. E per quan-
ti lo volessero, potranno far realiz-
zare lo striscione direttamente in 
oratorio (l’attrezzato centro stampa 
parrocchiale, infatti, a prezzi mol-
to contenuti, 150 e 170 euro, è in 
grado di realizzare questo genere 
di striscioni).   

na Stelluto, Enrica Pirola, Roberta 
Rubagotti, Eleonora Venegoni, Ila-
ria Carugo, Roobi Roobi, Claudia 
Varini, Mattia Mariani, Claudia 
Foieni, Jessica Perotti, Christian 
Conti, Melania Grandati, Martina 
Marsegan, Federico Martignoni, 
Silvia Fontana, Fabio Massironi, 
Michela Zanetti, Aleandro Dolce, 
Matteo Magistroni, Martina Gri-
golon, Simone Canziani, Virginia 
Facheris e Emanuele Aggio. Infi-
ne altri riconoscimenti sono stati 
consegnati per il concorso, orga-
nizzato dalla biblioteca scolastica, 
sulla Divina Commedia di Dante. 
Per la parte letteraria – interpretati-
va, il premio è andato a Emanuele 
Secchi, mentre per quanto riguarda 
l’area fotografica, ha ricevuto il ri-
conoscimento la 4C Scientifico (ex 
3C dello scorso anno). 
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di Alessio Belleri

Castano P. - Volete avere 
cuccioli dal vostro animale e avete 
difficoltà? Incrociarlo con campio-
ni esteri o semplicemente tenere 
sotto controllo il suo benessere e 
la sua salute? Oggi si può anche da 
noi. Castano Primo si prepara, in-
fatti, ad ospitare un centro specia-
lizzato per la riproduzione assistita 
di cani e gatti che, in parte è già 
funzionante, ma che vedrà, a tutti 
gli effetti, la luce tra qualche setti-
mana presso l’ambulatorio veteri-
nario Anselmi – Mainini di vicolo 
Tortuoso. Un progetto certamente 
unico per il nostro territorio, un 
servizio che guarda con particolare 
attenzione agli allevatori, ma anche 
ai privati cittadini che vogliono far 
riprodurre il proprio animale. Per 
saperne di più abbiamo parlato con 
la dottoressa Michela Beccaglia, 
medico veterinario con Diploma 
Europeo in Riproduzione degli 
Animali da Compagnia, che si oc-
cuperà dell’attività e riceverà su ap-
puntamento nello studio castanese 
per visite, consulti ed informazio-

ni. “Ci occuperemo di differenti ar-
gomenti in materia di riproduzione 
assistita di cani e gatti – spiega la 
dottoressa Beccaglia – Offriremo 
un servizio specialistico per il mo-
nitoraggio 
del perio-
do ferti-
le, visite 
g ineco -
l o g i c h e 
e andro-
logiche, 
diagnosi 
e terapie 
per ipo o 
infertili-
tà, assi-
stenza al 
parto e 
medicina 
neonatale. Presso la struttura sarà 
possibile eseguire tecniche avan-
zate come l’inseminazione intrau-
terina e congelamento e stoccaggio 
del seme. Un servizio, come detto, 
che è rivolto agli allevatori (infatti 
nella maggior parte dei casi sono 
loro a farne più richiesta), ma che 
può interessare anche i singoli cit-
tadini e tutti coloro che hanno ani-
mali che vogliono far riprodurre”. 

Insomma un progetto di rilevanza 
nazionale ed internazionale per 
quanti vogliono importare il seme 
di una razza pregiata dall’estero ed 
incrociarlo con una femmina italia-

na. “Anche 
in questo 
caso – ri-
badisce la 
dottoressa 
Beccaglia 
– ci oc-
cuperemo 
personal-
mente di 
fare ciò. 
Ossia del-
le prati-
che per 
l’importa-
zione del 

seme congelato e, successivamen-
te, dell’inseminazione. Un’attività 
di rilievo per la medicina veterina-
ria, sia di un servizio d’eccellenza 
per il miglioramento della razza 
ed il benessere dei nostri anima-
li”. Questi infatti sono i principali 
obiettivi del centro: stare vicino 
agli allevatori ed ai loro cani o gat-
ti, con un occhio attento alla salute 
ed al futuro di ciascuno di loro.

Cani e gatti: la riproduzione è assistita 
Domenica 12, in una Milano 
natalizia, si è svolta una 
passeggiata meravigliosa per 
il Quadrilatero del Silenzio, 
tra ville Liberty ed Eclettismo. 
La visita è stata organizzata 
da Città Nascosta Milano, 
associazione culturale 
operante sul territorio 
milanese dal marzo 2010. 
Ricercando pregi nei musei 
e nei luoghi meneghini, 
l’associazione organizza 
visite e momenti d’incontro 
per divulgare il patrimonio 
artistico della città e le sue 
storie. Città Nascosta offre 
i suoi servigi agli associati, 
che, con una modica quota 
d’iscrizione, partecipano a 
molte iniziative; non solo a 
Milano, ma anche nelle sedi 
di Roma, Firenze e Verona. 
Informazioni sul sito www.
cittanascostamilano.it, dove 
sarà anche possibile trovare 
alcune idee regalo... L’Italia 
ha un grande bagaglio d’arte, 
Città Nascosta ci aiuta a 
conoscerlo e ad apprezzarlo. 
(di Andrea Crespi)

Con ‘Citta Nascosta’
l’arte del territorio



di Andrea Scampini

Le ‘luminarie’ tra proposte e polemiche

Magnago - Se ne è parla-
to nell’ultimo Consiglio comuna-
le (del 25 novembre scorso ndr), 
e se ne continua a parlare anche 
oggi, che è passato quasi un mese. 
L’Amministrazione ha confermato 
lo stanziamento di 10.500 euro, per 
consentire di organizzare diretta-
mente le manifestazioni natalizie, 
non delegando questa iniziativa ad 
altri, ai quali versare il contributo. 
“ Di questi 10.500 euro- afferma il 
Sindaco Binaghi- 5.500 euro sa-
ranno spesi per le luminarie natali-
zie, scelta considerata dall’Ammi-
nistrazione comunale un doveroso 
segno per celebrare la festività in 
paese, pur tenendo conto della crisi 

economica, tanto che lo stanzia-
mento ha subito una notevole dimi-
nuzione rispetto allo scorso anno.  
Questa spesa- continua Binaghi-  
non va assolutamente ad incidere 
sulle risorse a disposizione per le 
famiglie magnaghesi e bienatesi 
in diffi coltà e che i Servizi sociali 
hanno evaso positivamente tutte 
le richieste presentate dai nuclei 
familiari che rientrano nei para-
metri stabiliti per ottenere l’aiuto 
del Comune”. La sezione magna-
ghese del Partito Democratico re-
plica però “Abbiamo discusso con 
l’Amministrazione- afferma Carla 
Picco, capogruppo Pd  in consiglio 
comunale- la possibilità di non fare 
per quest’anno le luminarie, così 
come qualche comune della nostra 
zona, come segnale nei confronti 
della crisi economica. L’Ammini-

strazione ha preferito farle.  
Inoltre- continua Picco- 
abbiamo proposto di rea-
lizzare due grandi alberi di 
Natale, uno a Magnago e 
uno a Bienate e poi un con-
corso tra i commercianti 
per la vetrina più bella e 
originale”.

di Alessio Belleri

Castano P. - Porte scardi-
nate, locali a soqquadro, armadi e 
cassetti aperti, documenti e mate-
riale vario abbandonati a 
terra. I ladri sono tor-
nati a colpire l’altra 
notte, prendendo di 
mira il Campo spor-
tivo, il plesso scola-
stico di via Giolitti e 
la palestra comunale, 
utilizzata dagli alun-
ni delle scuole e da 
alcune associazioni 
sportive. E’ qui che i malviventi 
hanno fatto la loro comparsa ed è 
da qui che Carabinieri ed agenti 
della Polizia locale sono partiti per 
cercare di identifi care gli autori dei 
colpi. Nel frattempo, si fa la conta 
dei danni e del bottino. Al Campo 
sportivo i ladri sono penetrati nella 
segreteria e nel locale bar del Grup-
po Sportivo Castanese (storica so-
cietà di calcio della città). “Prima 

hanno aperto armadi e cassetti 
dell’uffi cio – dice Dino Crivelli, 
presidente onorario della Castane-
se – poi si sono trasferiti nel bar e, 
alla fi ne, sono fuggiti con diverse 
monetine e con qualche confezio-
ne di bottiglie mignon di liquore. 
Hanno anche tentato di prendere 

il televisore, ma, for-
tunatamente, non ci 
sono riusciti”. A scuo-
la, invece... “Sono  
entrati in segreteria e 
nel mio uffi cio, ma, 
da quanto abbiamo 
potuto constatare non 
è stato rubato nulla - 
dice il dirigente scola-

stico, Giampiero Chiodini -”. Nella 
vicina palestra comunale, che si 
trova nel cortile dell’istituto pro-
prio accanto all’edifi cio scolastico 
ed utilizzata, appunto, dagli stessi 
alunni e da alcune realtà sporti-
ve della città, infi ne, i ladri hanno 
forzato la porta sul retro e quelle 
interne, rovistando nei vari locali. 
Sono in corso verifi che per capire 
se è stato portato via materiale.

Una notte di furti:
vari colpi in città

di Stefania Carabelli

Cuggiono - Festività senza 
luci? ‘Cuggiono Democratica’ “Ri-
accende il Natale”! Per le vie del 
paese ormai si nota la scarsa atmo-
sfera natalizia dovuta alla penuria 
di illuminazioni festive; come era 
già stato anticipato, quest’anno 
le casse comunali non possono 
far fronte a questo tipo di spesa 
e là dove non arrivano i 
commercianti che soler-
ti espongono luci e ad-
dobbi nelle loro vetrine, 
arriva invece l’iniziati-
va dell’opposizione. In 
piazza, domenica scorsa 
‘Cuggiono Democratica’ 
ha infatti distribuito gra-
tuitamente una stella luminosa ai 
cittadini, unitamente ad una rac-
colta di offerte libere per il Fondo 
Famiglia-Lavoro della Diocesi di 
Milano e destinate alle famiglie 
cuggionesi in diffi coltà. “A nostro 
parere – spiegano i rappresentanti 
di Cuggiono Democratica – si tratta 
di un’iniziativa originale e soprat-

tutto concreta, non solo per cercare 
di rendere migliore un Natale sen-
za luminarie, che effettivamente è 
un po’ triste, ma per essere vicini 
anche a quelle famiglie che hanno 
particolarmente bisogno di un aiu-
to economico. Lo spirito del Natale 
si concretizza soprattutto nei pic-
coli gesti, ma densi di signifi cato”. 
L’iniziativa ha riscontrato parecchi 
consensi positivi, tanto che verrà 
replicata sabato 18 a partire dalle 
15 in Piazza della Vittoria; e per 

allietare gli animi ‘spen-
ti’, ci saranno anche pa-
nettone e bevande calde 
per tutti. L’originalità 
della trovata sta nel fat-
to che tutte le famiglie, 
che aderiranno, potran-
no appendere la stella 
luminosa fuori da casa 

e ricreare simbolicamente il clima 
delle luminarie natalizie. “Anche 
se non costituiscono un servizio 
essenziale, le luci di Natale crea-
no atmosfera, riscaldano il cuore e 
contribuiscono a rendere migliore 
Cuggiono, in un periodo dell’anno 
in cui il paese ha particolarmente 
bisogno di essere vissuto da tutti”. 

11TERRITORIO ▲
 

 ▲ sabato 18 dicembre 2010





Sistema di gestione qualità certificato

dal 1927 una soluzione per ogni problema di verniciatura

Via E. Fermi, 10/12 - 20012 Cuggiono (MI)
Tel. 02 9746639  Fax 02 9746222   www.rossiservice.it info@rossiservice.it 

dal Lunedì al Venerdì 8.30-12.30 / 14.00-19.00   Sabato 8.30-12.30www.irtech.it

A
nche se le imperanti 
logiche consumistiche 
hanno cercato di conce-
trare l’attenzione della 
gente sulla necessità di 
fare regali, il senso più 

profondo delle festi-
vità natalizie si rac-
chiude dentro il mi-
stero di una nascita 
di duemila anni or 
sono. Una natività 
divenuta motivo 
di fede per milioni 
di persone e ‘anno 
zero’ per la scan-
sione temporale 
del mondo. Il fa-
scino di quella 
notte a Betlemme torna a 
risplendere, come tradizione, nelle 
nostre case e nei luoghi di incontro 
che viviamo, spesso con piccoli e 
sentiti presepi realizzati secondo 
i signifi cati e i valori di ognuno 
di noi. Se è davvero innegabile la 
parte merceologico del fare regali, 

diviene però anche evidente come, 
chi nel privato di una piccola pre-
ghiera chi con la partecipazione 
alla tradizionale Messa di mezza-
notte, il senso più profondo dello 
spirito natalizio continui ad aleg-
giare. Questo diffi cile periodo di 
crisi sta realmente logorando tante 
grandi e piccole situazioni fami-

gliari, portandoci 
tutti verso un più 
triste individua-
lismo. La gioia e 
l’Amore trasmes-
so duemila anni 
or sono e che nei 
prossimi giorni 
ancora tornerà a 
rinnovarsi tra noi, 
potrebbe essere un 
primo signifi cativo 
passo per ritornare 
a fare ed operare se-

condo valori più alti. Il presepe, in 
fondo, è la nostra riproduzione di 
un mondo d’amore senza tempo, 
tocca a noi provare a ricostruirlo 
anche nella vita di tutti i giorni.

di Vittorio Gualdoni

Il senso del Natale nel cuore di tutti noi 

  
Dairago -  Oltre ai tradizio-
nali concorsi presepi che coinvol-
geranno numerose realtà del nostro 
territorio, vi è un appuntamento 
davvero signifi cativo che è dove-
roso segnalare: a Dairago, come 
da tradizione, un gruppo di volon-
tari realizza sul vano di un camion 
un presepe a tema per poi portarlo 
nelle quattro contrade cittadine, in 
quattro serate specifi che, per una 
preghiera e uno scambio di augu-
ri in vista delle festività natalizie. 
Il tema della rappresentazione di 
quest’anno ha toccato, ovviamen-
te, due aspetti che hanno signifi ca-
to molto la comunità parrocchiale: 
il 50° del campeggio e la visita del-
la Madonna Pellegrina di Fatima. 
Questi gli appuntamenti principali 
che hanno scandito la settimana 
appena terminata: martedì 14 in 
contrada ‘Kruzeta’; mercoledì 15 
in contrada ‘A Monda’; giovedì 
16 alla ‘Madonna in Campagna’ e 
venerdì 17 alla contrada ‘San Gini-
si’. Un ulteriore appunutamento da 
ricordare sarà invece domenica 19, 
alle 16 sul piazzale della chiesa, 
con un grande presepe vivente.

Manda la foto del tuo presepe a 
redazione@settimanalelogos.it
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Storie di Natale raccontate da voi: ‘Chi ha dà a chi non ha...’

  
Territorio - Nel dicembre di 40 anni fa, ‘La Notte’, un giornale di Milano, diede vita a un’iniziativa 
benefi ca chiamata ‘Chi ha dà a chi non ha’. Un annuncio colpì la mia attenzione: “Anziana sola e malata, 
per questo che potrebbe essere l’ultimo suo Natale terreno, chiede in dono una piccola stufetta, le cue ser-
pentine accendendosi come un sorriso, possano darle un po’ di luce e di calore”. Telefonai subito al giornale, 
dove mi diedero nominativo e recapito della signora. La sera del 20, nella drogheria sotto casa, feci riempire 
con viveri di prima necessità due grossi scatoloni e, poi, in un altro negozio, comprai la stufa. Mattina del 21, 
un sabato, mi recai in via Farini e con uno scatolone per ogni mano e la borsa con la stufa a tracolla varcai la 
soglia di un caseggiato enorme. In portineria, chiesi della signora e due minuti dopo, fatte due rampe di scale, 
trovai una porta aperta ed entrai. Si trattava di un monolocale poco illuminato, alle pareti c’erano moltissimi 
santini. Mi accolse con un dolcissimo sorriso, era un’anziana donna seduta su una poltrona con una coperta a 
coprirle le gambe. Era paralizzata, sola e triste. “Questo è per lei - dissi - posando su un piccolo tavolo i due 
scatoloni e la borsa, e anche questa - aggiunsi - porgendole una busta, dopodiché mi chinai per darle un bacio 
e le sussurai “Buon Natale”. Quindi mi apprestai ad uscire, non volevo umiliare quella donna facendole pesare 
quello che avevo fatto. “Aspetti, gentile signore, non vada via. Aspetti, mi tenga un po’ di compagnia. Per favora 
metta sul tavolo ciò che ha portato, deve esserci parecchia roba, non dovevam bastava molto meno”. Insistette e non me la sentii di deluderla. 
Cinque minuti dopo quel tavolo sembrava lo scaffale stracolmo di un negozio. Mi indicò altri due scatoloni vuoti e mi disse: “Per piacere, tolga il 
cappotto e si fermi, la prego”. Ed era veramente una preghiera. “Gli scatoloni ora sono quattro - proseguì- riponga in ciascuno, in parti più possi-
bili uguali, tutto”. Lo feci, quindi leì aprì la busta che le avevo dato. Dentro c’erano cinque banconote da 10 mila lire. Me ne porse 4 invitandomi a 
metterne una per ogni scatola. Poi, di colpo, tirò fuori da sotto la coperta un campanello, lo agitò, tre, quattro volte, e, dopo pochi secondi, apparve 
sulla porta una ragazzina di 12, 13 anni. “Ditemi nonna Savina, che c’è?” “Vieni dentro, Monica, prendi quei pacchi sul tavolo e portali alla signora 
Adalgisa, al signor di Vito, a tua mamma ed al parroco, in chiesa. Una volta tanto io che posso dare qualcosa a tutti voi, grazie a questo buon uomo. 
E queste sono per te, così ti compri il cappottino rosso che desideravi per Natale” - concluse, porgendole l’ultimo pezzo da 10 mila lire. “Per me, 
lascia soltanto la stufetta, anzi, la prego - mi disse - la metta in funzione”. La scartai e feci quanto mi era stato chiesto. (...) Restai esterrefatto, mi 
vennero le larcime. Avevo pensato di compiere un gesto di generosità e avevo ricevuto un insegnamento indimenticabile: nessuno ama i poveri più 
degli altri poveri. (...). “Grazie per avermi permesso di essere generosa” - disse commossa. In quella stanza, quel giorno, imparai più di quanto 
avrei potuto apprendere in un’aula di università, a scuola o al lavoro. Non aveva nulla, ma dal momento che non aveva più desideri e speranze, non 
le mancava nulla. Tranne, come ci disse, non potere andare da Dio, ma, sono certo, Dio andava da lei. (...) Chiesi permesso, promettendo che sarei 
tornato di lì a poco. Circa un’ora dopo, aiutato da un operaio, portai in casa una sedia a rotelle “Questa le servità per andare in chiesa - le dissi - 
basterà che i suoi amici le diano una mano. Poco dopo ci ritrovammo tutti insieme a cenare, nonna Savina, la piccola Monica e gli altri del palazzo. 

(...) Una volta fi nito pensammo al Sacro. Constatato che il freddo non era eccessivo, coprimmo ben bene nonna 
Savina, la portammo in strda e, da lì, fi no in chiesa, dove non vi entrava da ben 7 anni e che era ancora aperta 
a quell’ora per la Novena. All’entrata ci accolsero il prete ed un bellissimo presepe. Padre Carmelo ci venne 
incontro e ringraziò la signora Savina del pacco e dell’offerta, benedicendola. Poche altre volte mi commossi 
come quella sera. Riaffi orarono nel cuore e nella mente le feste di Natale trascorse al paese, una particolare, di 
cinque anni prima, la sera della Vigilia a casa di zio Peppino. (...) Col permesso dei suoi genitori portai Moni-
ca in pasticceria e portammo a casa dolci per tutti, concludendo, così, una splendida serata. Nel frattempo si 
era, già, fatto notte, il cielo era pieno di stelle. Savina e gli altri mi fecero promettere che sarei tornato. Avevo 
sei amici, sette col parroco, in più. Ero andato per dare e avevo ricevuto. Avevo speso la tredicesima, ma ero 
diventato più ricco. Mantenendo la promessa, al rientro dalla Calabria, dopo l’Epifania, tornai in via Farini, 
ma Savina non c’era più. Aveva fi nito di soffrire proprio a Capodanno. Per me fu come perdere una nonna, 
conosciuta per poche ore, ma rimpianta come se l’avessi frequentata da sempre. Pensai e penso ancora oggi 
che, se in Paradiso ci sono le scuole, lei starà insegnando Generosità, materia di cui era ed è Maestra.      
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Un Capodanno con amici speciali

La moda di Daniele Calcaterra

Un vero successo il mercatino 
di Natale che si è tenuto 
mercoledì 8 dicembre presso 
la Villa Annoni a Cuggiono. 
Le varie associazioni hanno 
esposto per tutto il giorno 
le loro creazioni che hanno 
attratto per la loro originalità 
numerose persone. Presenti 
nella Sala dell’Aia di Villa 
Annoni, dalle ore 10.00 
alle ore 18.30, l’Istituto 
Comprensivo di Cuggiono, 
Avsi, Debra Italia Onlus, 
Centro Sociale, Ryto, WWF 
soci Cuggiono, ASD Ticino 
Cuggiono, Associazione Italia 
Cuscatlan, Gruppo Missioni di 
Casate. In particolare i ragazzi  
della Scuola Secondaria di 
Cuggiono, con i loro genitori, 
si sono intervallati durante la 
giornata per la vendita degli 
oggetti da loro realizzati, 
con lo scopo di proseguire 
un’adozione a distanza. Ha 
attirato particolare attenzione 
anche l’angolo dolciario con 
torte e ‘piote’ il cui ricavato 
andrà a sostegno dei progetti 
proposti dall’Avsi.

Quando la solidarietà
è la protagonista

l’immagine riportata nell’articolo.  
Ricordiamo con piacere la figura 
di questo cuggionese che ha sapu-
to affermarsi in Italia e nel mondo. 
Daniele Calcaterra nasce nel 1973. 
Compiuti gli studi presso l’Istituto 
Dudovich con stage di formazione 
in diversi paesi europei, inizia a la-
vorare attivamente in alcuni atelier 
Milanesi. Le sue capacità lo porta-

no ad inserirsi in importanti e sto-
riche realtà manifatturiere italiane 
fino a diventarne il direttore crea-
tivo. “Sempre forte e presente è la 
propria idea di dare vita al marchio 
che porta il suo nome per esprime-
re il suo personale modo di inten-
dere ed interpretare l’eleganza, la 
moda, la raffinatezza: la filosofia di 
vita e di stile che lo accompagna-
no in ogni sua creazione”. Daniele 
Calcaterra oggi, oltre a creare abiti 
che portano il suo nome, collabora 
attivamente con realtà di spicco del 
mercato del lusso internazionale 
disegnando diverse collezioni di 
abbigliamento in qualità di desi-
gner. Un piccolo vanto locale che 
si fa apprezzare nell’alta moda.
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Marcallo/Mesero -  
Viaggi alla scoperta delle più af-
fascinanti capitali europee, qual-
che giorno di relax in montagna, 
castelli, ville o crociere, concerti, 
spettacoli, fuochi d’artificio...e an-
cora discoteche, locali e ristoranti 
che hanno organizzato cenoni e ve-
glioni per festeggiare con gli amici 
e con i propri cari l’inizio del nuovo 
anno. Sono tantissime le persone 
che già hanno deciso come trascor-
rere l’ultimo giorno del 2010. Per 
alcuni giovani del nostro territorio 
però ecco una proposta ‘diversa’. 
Una proposta dedicata ai 18/19enni 
e ai giovani delle Parrocchie della 

di Letizia Gualdoni assistenza ai portatori di handicap 
fisici e mentali, agli anziani, agli 
ammalati in genere, ai poveri senza 

fissa dimora, ai tossicodi-
pendenti, ai minori e 
agli extracomunitari. 
Ecco la possibilità  di 
trascorrere un Capo-
danno davvero diverso 
dagli altri anni, dove 
tutto è troppo, la musi-
ca, il chiasso, il costo, 
il cibo. La possibilità 
di vivere un’esperienza 

arricchente, capace di 
suscitare interrogativi e riflessioni. 
Di iniziare l’anno all’insegna della 
generosità, capaci di mettersi a di-
sposizione, nel proprio piccolo, di 
chi è meno fortunato di noi.

cosiddetta ‘area omogenea’ di Me-
sero, Marcallo con Casone, Boffa-
lora e Ossona. Si tratta di svolgere 
un compito semplice e 
concreto a favore degli 
ospiti del Cottolengo a 
Torino nei giorni 30, 
31 dicembre e 1 gen-
naio. Un’esperienza 
di volontariato a con-
tatto con il mondo 
della povertà e del 
disagio, per dare spa-
zio a nuovi orizzonti  
e aprirsi a un cammi-
no vocazionale. La Piccola Casa 
della Divina Provvidenza, cono-
sciuta con il nome di Cottolengo 
dal nome del suo fondatore, è un 
istituto di carità che si occupa di 

  
Cuggiono -  Una nuova im-
portante anteprima ci viene offerta 
dal noto stilista cuggionese Danie-
le Calcaterra. E’ proprio notizia di 
questi giorni, infatti, il lancio della 
sua nuova collezione ‘Un homme’: 
si tratta di un lancio straordinario 
a livello mondiale della collezione 
dedicata ad un uomo sofisticato e 
ricercato. I materiali utilizzati sono 
tessuti esclusivamente di produ-
zione italiana così come la façon è 
rigorosamente 100% made in Italy. 
Per il lancio pubblico del prossimo 
gennaio è stato inoltre prodotto 
un cortometraggio, da cui è tratta 

di Vittorio Gualdoni



  
Nosate -  La Nosate che co-
nosciamo oggi porta sicuramente 
una fi rma indelebile: quella del 
Cavalier Mario Romorini, sindaco 
del paese dal 1964 al 1995. Tanti 
i riconoscimenti che questa fi gura 
ha ricevuto nel corso degli anni: 
nel 1969, il Presidente Giuseppe 
Saragat lo nomina Cava-
liere della Re-
pubblica per le 
attività svolte nel 
campo dell’agri-
coltura, nel 1997, 
in occasione del-
la ‘Giornata del-
la Riconoscenza’ 
organizzata a Pa-
lazzo Isimbardi 
dall’Amministra-
zione Provinciale 
di Milano, gli viene 
riconosciuto l’im-
pegno trentennale alla guida del 
suo paese e l’ultimo, quest’anno, 
ovvero la medaglia al valore com-
memorativa in quanto ex reduce 
giunto alla veneranda età di 91 
anni. Le opere realizzate dai go-
verni del primo cittadino Romorini 
sono tantissime: nel 1965 fa asfal-
tare piazza Borromeo e realizza la 
rete viaria primaria; nel 1967 porta 
a termine la metanizzazione della 
cittadina; nel 1980 si costruisce il 

nuovo edifi cio comunale dotato di 
uffi cio postale, dispensario farma-
ceutico e ambulatorio medico; nel 
1981 stila il primo piano regolatore 
generale del paese; nel 1991 viene 
completata la rete idrica e nel 1993 
quella fognaria, solo per citarne al-
cuni. Diverse le opere, così come 
numerose sono state anche le sue 
frasi diventate storiche. Tra queste, 
ad esempio, la dichiarazione rila-

sciata al ‘Corrie-
re della Sera’ nel 
1976: “Siamo 
in pochi e soli-
tamente i paesi 
piccoli vengono 
dimenticati da 
tutti. Chiediamo 
di vivere. Ben 
vengano le leg-
gi. Ma che sia-
no leggi che ci 
consentano di 
sopravvivere 

e non ci tolgano la speranza di 
credere in quei valori per cui tan-
to abbiamo lottato”. Sarebbe bello 
sapere cosa pensa lui, il Cavalier 
Romorini, oggi di questioni quali i 
metodi della nuova politica, il pro-
blema della terza pista di Malpen-
sa, il Pgt, la crisi del trasporto pub-
blico. Ma lui, ora, preferisce essere 
solo Mario e vivere tranquillo coi 
suoi ricordi di quello che è stato: 
una fi gura unica e imprescindibile 
per  la piccola Nosate. 

di Alessandra Caccia

Piazza San Giorgio
20012 CUGGIONO (MI)

02 97240358ACCONCIATURE PER SIGNORA

Lucia
la nostra missione

è prenderci cura delle persone, attraverso 
l’utilizzo di prodotti cosmetici bio-etico 

compatibili, formulati con sostanze 
botaniche e aromi puri di piante e fiori.

30 anni da sindaco:
L’esempio di Mario

  
Robecchetto -  Julia Mi-
sci. Sarà lei a guidare il prossimo 
Consiglio Comunale dei ragazzi e 
delle ragazze di Robecchetto con 
Induno. Un nome, una garanzia, si-
curamente sì, visto che il giovanis-
simo nuovo primo cittadino ‘baby’ 
è la nipote dell’attuale sindaco ro-
becchettese, Maria Angela Misci. 
E pensare che Julia, all’inizio, non 
immaginava per nulla a questo ruo-
lo: “Aspiravo semplicemente ad un 
posto come assessore, dal momen-
to che avevo già ricoperto tale in-
carico lo scorso anno - ci confi da 
la ragazza -”. Poi, strada facendo e, 
soprattutto, voto dopo voto... “Ho 
pensato all’esperienza di Alice 
Borsatti, il sindaco uscente, e così 
ho deciso di mettermi direttamente 

in gioco - continua Julia -”. Che, 
peraltro, si limita a ragionare, come 
è giusto che sia, sul presente: trop-
po lontana, per ora, la possibilità di 
dedicarsi alla politica ‘dei grandi’. 
‘Mai dire mai’, comunque.  In at-
tesa dell’investitura uffi ciale, che 
avverrà il prossimo mese di gen-
naio, conosciamo, intanto, anche 
l’intero Consiglio comunale dei 
ragazzi e delle ragazze, che affi an-
cherà Julia e l’aiuterà nel suo im-
portante impegno. Ecco l’elenco di 
chi è stato eletto: Valentina Critelli, 
Riccardo Fiorio, Francesco Mar-
zorati ed Eric Sanna (per le classi 
prime della scuola Media), Yuri 
Barbieri, Federico Fonte, Alessia 
Merli e, appunto, Julia Misci, per 
le seconde, Francesco De Dionigi, 
Matteo Misseri, Susanna Nalesso e 
Davì Rondena, nelle terze. A tutti 
loro un grande augurio.     

di Roberta Perera

Julia, a lei la guida
del Consiglio ‘baby’
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Arte Regalo Zappone S.A.S.

Piazza S. Maurizio, 11 - Cuggiono (MI) - Tel. 02.974211 
arteregalozappone@libero.it - www.arteregalozappone.it

da oltre 40 anni ti propone:

Lista nozze

Partecipazioni

Bomboniere personalizzate

per ogni occasione tante utili
idee regalo!

  
Buscate -  Un’esperienza 
formativa emozionante e sicura-
mente importante per il suo futuro, 
quella che ha vissuto in prima per-
sona la buscatese Sheryl Bienati, 
che lo scorso mese ha partecipato 
ad uno stage indetto dal Ministe-
ro della Difesa che prevedeva la 
possibilità per i giovani 
italiani tra i 18 e 
i 30 anni di vive-
re per un periodo 
di tempo tra le 
fi la dell’eserci-
to. Diciannove 
anni, ultimo anno 
all’Istituto Torno 
di Castano Primo, 
indirizzo linguisti-
co, non appena ha 
saputo del bando, 
Sheryl ha inoltrato 
immediatamente la 
propria candidatura. “Ho ereditato 
da mio padre un forte attaccamen-
to alla Patria, che mi ha trasmesso 
anche tramite la sua passione per 
tutto ciò che riguarda l’esercito e 
l’attività militare - dice Sheryl - È 
stato lui, infatti, a scoprire il bando 
e così non appena me l’ha detto, ho 
fatto domanda per la prima torna-
ta di settembre, ma c’erano troppe 
richieste e, pertanto, non sono rien-
trata tra i selezionati. Visto l’alto 

numero di adesioni, hanno deciso 
di riproporre lo stage a novembre 
e in seguito a dei candidati che si 
sono ritirati, sono stata richiamata 
per andare a Belluno nel 7° reggi-
mento Alpini”. Partita il 15 novem-
bre, la giovane buscatese ha vissu-
to e visto da vicino la vita militare 
insieme ai suoi 59 compagni di 
plotone: “La sveglia era alle 6.30 
ed alle 8 circa si faceva l’alzaban-

diera, per poi ini-
ziare le varie at-
tività – racconta 
Sheryl – La sera 
si riordinavano 
e si pulivano 
le camerate e a 
volte si aveva 
la libera uscita, 
ma si doveva 
rientrare pri-
ma delle 23 
perché c’era il 
contrappello”. 

“È stata un’esperienza molto 
bella – continua – mi ha insegnato 
a lavorare insieme ad altre perso-
ne”. Ora Sheryl è tornata alla vita 
di tutti i giorni, fatta di studio, ami-
ci, pallavolo e motori, le sue pas-
sioni, ma non esclude in futuro di 
tentare la carriera militare: “Per ora 
la mia priorità è diplomarmi, poi si 
vedrà. Di certo quest’esperienza mi 
ha lasciato un ricordo unico e degli 
insegnamenti validi, che saranno 
importanti per il mio futuro”. 

di Francesca Favotto

Sheryl... l’alpina:
stage nell’esercito

  
Cuggiono -  Guida una slit-
ta… ma non è Babbo Natale. Si 
chiama Maurizio, abita a Castellet-
to di Cuggiono e da 10 anni pratica 
lo sleddog (gare di velocità tra slit-
te sulla neve). “Sono sempre stato 
un appassionato di cani nordici, 
di sport e di natura – ci spiega lui 
stesso – Allora ho comprato il mio 
primo cane di razza samoieda. Lo 
portavo a gare di bellezza, ma non 
mi piaceva granché… Poi, grazie 
ad un amico ho scoperto questo 
mondo e sono rimasto affascina-
to”. Tali competizioni si svolgono 
solitamente in due manches che si 
tengono in due giorni consecutivi; 
i concorrenti sono divisi in base al 
numero di cani partecipanti e alla 
razza, con percorsi differenziati. 
Vince, ovviamente, chi impiega 
complessivamente meno tempo. 
“Va detto che i cani sono control-
lati, la loro salute è davvero salva-
guardata. Se si nota che l’animale è 
tenuto male o è maltrattato si viene 
esclusi dalle competizioni! È un 
grande impegno allevarli”. Mau-
rizio li tiene in una zona apposita 
del giardino, dove ha ricavato un 
piccolo boschetto, dentro a spazio-
si serragli. “Bisogna stare attenti 
a tutto: la salute, la forma fi sica, 
l’alimentazione”. E per gli alle-
namenti? “Porto i cani fuori circa 

tre o quattro volte alla settimana. E 
poi c’è il mio allenamento: corro o 
vado in piscina. Devo mantenere 
un peso adeguato, e poi non si deve 
pensare che il conducente si limiti 
a stare sulla slitta: bisogna spingere 
col piede per andare più veloce e 
nei tratti in pendenza si scende dal-
la slitta per non pesare sui cani e 
alleggerirne lo sforzo. I cani, poi, si 
comandano tutti con la sola voce, 
senza redini o simili: di conseguen-
za, ho dovuto anche addestrarli”. 
Ci sono delle strategie di gara? 
“Certo! La disposizione è fonda-
mentale: davanti stanno i cani che 
recepiscono più in fretta i comandi 
perché trainino il gruppo, mentre 
più vicini alla slitta stanno i più 
potenti”. Uno sport diverso ed una 
passione che ha già portato Mauri-
zio lontano: nel 2003 è stato cam-
pione nazionale della sua categoria 
e nel 2004 e 2007 ha partecipato 
anche ai campionati mondiali. 

di Alessandra Caccia

Guida una slitta
In gara tra le nevi
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Magenta -  L’arrivo è pre-
visto alle 15,41 di oggi (sabato 18 
dicembre) alla stazione di Magen-
ta: anche quest’anno la Luce della 
Pace di Betlemme si fermerà nel 
nostro territorio. A bordo di un tre-
no proveniente da Milano e diretto 
a Torino, proseguendo un lungo 
percorso che dalla Terra Santa si 
dirama in tutta Europa. Gli Scout 
che la custodiscono scenderanno 
‘al volo’ per darla in consegna ai  
volontari in attesa; da lì la Luce po-
trà essere distribuita nelle 
parrocchie, negli ospedali, 
nei luoghi di culto...fino 
nelle nostre case, dove sarà 
segno di gioia e conforto, 
simbolo della pace e dono 
di Dio. Giunta al quindi-
cesimo anno, infatti, l’ini-
ziativa ‘Luce della Pace di 
Betlemme’, nata nell’am-

bito di un progetto di beneficenza 
di una emittente televisiva austria-
ca e in seguito sostenuta dai Grup-
pi Scout, vuole essere un significa-
tivo momento di vita comunitaria e 
amicizia. Nella Basilica della Nati-
vità di Betlemme (il luogo che ha 
ospitato la nascita di Gesù) c’è una 
lampada ad olio che arde perenne-
mente; il suo fuoco viene traspor-
tato in Europa e da lì diffuso grazie 
agli sponsor e numerosi volontari. 
In Italia fin dal 1986, dapprima 
solo in Alto Adige e, poi, nel corso 
degli anni in tutta la penisola, isole 
comprese. 

di Valentina di Marco

‘Luce di Betlemme’
Simbolo della pace  

Arconate - Premi e riconoscimenti agli arconatesi che si sono di-
stinti in questo 2010 per meriti scolastici, culturali, sociali in ogni discipli-
na e livello. Il tutto in occasione di ‘Accendiamo le Luci’. Ecco, dunque, i 
premiati: riconoscimento ‘Arconate Ringrazia’ all’Avis, per i suoi 45 anni, 
ed al Corpo Bandistico Santa Cecilia, per il 140esimo, ed a Donatella Ste-
fanoni quale ‘Maestro del Lavoro’. Consegna del distintivo di Cavaliere 
della Repubblica a Ferdinando Cucco, mentre per ‘Donna Speciale 2010’, 
il premio è andato a Emma Piantanida. per la generosità e l’impegno nel 
volontariato. ‘Buon Cittadino’ a Anna Monticelli, Teresa Rolfi, Amalia 
Mantovani, Erminia Ottolini, Luciano Vidello e Mario Monolo. Infine, per 
quanto riguarda l’Eusebio d’oro, ex aequo a Francesco Bienati, per la de-

dizione alla famiglia ed all’intera 
comunità in ambito oratoriano, 
ed a suor Maria Rosa Caprera, 
per i suoi 50 anni di professione 
religiosa, di cui 45 spesi ad Ar-
conate. A questi si sono aggiunti 
gli studenti per merito accademi-
co. (di Matteo Losa) 

Premi di merito per l’impegno

  
Castano P. - Coro liturgico ‘San 
Zenone’ e orchestra ‘San Michele Ar-
cangelo’ insieme, lo scorso venerdì sera 
nella chiesa Parrocchiale di San Zenone, 
tra musica e brani dei più famosi compo-
sitori antichi e moderni. Un concerto ed 
un’occasione che ha saputo emozionare e 
regalare attimi suggestivi ai tanti cittadini 
castanesi, e non, presenti. (Foto e articolo di Franco Gualdoni)

Coro e orchestra in Parrocchia
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Castano P. -  Castano ren-
de onore e omaggio a chi, singo-
lo cittadino, associazione o realtà 
commerciale, si è distinto ed ha 
contribuito, nel tempo, a valoriz-
zare la comunità locale. E lo fa con 
il ‘Premio Città di Castano Primo’: 
una speciale onorifi cenza da asse-
gnare ai cittadini che si siano parti-
colarmente distinti nei loro ambiti 
di competenza e che, per quest’an-
no (alla sua prima edizione), sarà 
consegnato il 22 dicembre prossi-
mo al ‘Paccagnini’. La votazione è 

avvenuta tramite un comitato tec-
nico composto dal sindaco Franco 
Rudoni, dai capigruppo consiliari e 
dal prevosto, don Giuseppe: insie-
me hanno deciso all’unanimità di 
assegnare, quindi, la pergamena ed 
una medaglia, in ‘ex aequo’, a due 
personaggi storici della città. Mar-
co Tacchi, classe 1919, sindaco dal 
1946 al 1964 eletto direttamente 
dal popolo dopo la dittatura fasci-
sta, laureato in lettere e funzionario 
della Provincia di Milano, ha fatto 
parte del Comitato di Liberazione 
Nazionale ed è tutt’oggi presidente 
del Comitato Antifascista. E Leo-
nardo Riva, classe 1920, primo cit-
tadino dal 1975 al 1981, laureato 
in medicina, uno stimatissimo ed 
infaticabile medico. Il riconosci-
mento dei meriti cittadini si è quin-
di inclinato verso coloro che nello 
svolgimento della propria attività 
hanno evidenziato tangibili segni 
di altruismo, di solidarietà e di pro-
mozione della persona. 

di Roberta Gavioli

Il grazie della città
a 2 suoi ex sindaci

  
Bienate - Tradizionale appunta-
mento la scorsa domenica 12 dicembre 
con il Mercatino di Bienate. Prodotti 
dell’artigianato locale, animazione, musi-
ca, clown, Babbi Natale e tanti dolci per 
tutti. Organizzato dalla Pro Loco di Biena-
te e Magnago, con la collaborazione dello 
Sci Club ‘3 Campanili’, dei volontari della 

Protezione Civile e con il contributo dell’Amministrazione comunale.  

Mercatino: tradizione e festa

  
Turbigo - Dopo ‘Turbigo in trenino’, a cura 
dell’Avis, il concerto della banda ‘La Cittadina’ 
alla casa di riposo, l’8 dicembre, ed il laboratorio  
per realizzare gli addobbi (in biblioteca il 9, con la 
collaborazione di Annalisa Colombo) domenica 
scorsa ancora atmosfere natalizie con Pro Loco, 
associazioni e Amministrazione comunale. Du-
rante l’intera giornata, infatti, lungo la via Allea 
Comunale mercatino, quindi, in piazza Bonomi, canti di Natale dei bimbi 
delle scuole, accensione del grande albero, arrivo degli zampognari e inau-
gurazione della Mostra Presepi, allestita presso il teatro ‘Nuovo Iris’.   

Insieme, tra auguri e iniziative

  
Territorio - Un evento unico che 
ha toccato e toccherà paesi e realtà del no-
stro territorio. Stiamo parlando di ‘Verso 
Betlemme’, una serie di canti della tradi-
zione natalizia scritti dal compositore Bepi 
De Marzi e da Padre David Maria Turoldo 
e interpretati dal coro ‘I cantori di Calasto-
ria’, insieme al grande coro, composto da 
12 gruppi corali dell’Altomilanese, diretto dal maestro Luigi Zuccotti. 

Emozioni di Natale in musica  

  
Robecchetto - Divertimento assi-
curato, domenica scorsa, al gioco - attività  
‘Chi ha rapito Babbo Natale’, organizzato 
a cura de ‘La Fabbrica d’Arte’ di Galliate. 
Il tutto nell’ambito di ‘Christmas Party’, 
manifestazione a cura dall’assessorato 
alla Cultura. Durante l’evento anche un 
concerto gospel di ‘Voices from Heaven’ 
di Vanzaghello e, al termine, premiazioni del concorso fotografi co. 

Canti e giochi. La magia è qui
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Turbigo -  Come in una fa-
vola, o meglio, questa è davvero 
una favola... ‘La favola di Babbo 
Natale che arriva sulla slitta piena 
di luci, musica e 
scampanellan-
do, preceduta 
da una coppia 
di renne (inani-
mate). Beh! In 
questo periodo 
i Babbo Natale 
sono ovunque, a 
volte anche sulla 
loro slitta, quindi 
che cosa c’è di diverso? Che que-
sta è veramente una favola a lieto 
fine. Siamo Priscilla, Gianluca, 
Stefania, Patrizia e Simona, i rap-
presentanti della scuola dell’Infan-
zia ‘Don Milani’ di Turbigo e un 
giorno, chiacchierando, abbiamo 
avuto l’idea di donare un pizzico di 
magia natalizia ai nostri bambini. 
Un progetto semplice, senza pre-
tese... Abbiamo chiesto aiuto per 

trovare chi la potesse trasportare 
e molte delle persone con cui ab-
biamo parlato sono state magica-
mente toccate dall’iniziativa, tanto 

che ora, non solo 
abbiamo una 
slitta, ma anche 
Babbo Natale, un 
elfo che la guida 
e la fiaba si con-
clude nel modo 
più bello che mai 
avremmo potu-
to immaginare... 
Questa magia 

coinvolgerà anche i bimbi dell’asi-
lo Nido, dell’Ente Morale e della 
scuola Primaria’. Mentre stiamo 
andando in stampa, infatti, a Tur-
bigo si stanno vivendo momenti di 
emozioni uniche con Babbo Nata-
le e l’elfo che, a bordo della loro 
slitta, stanno attraversando il pae-
se, incontrando i piccoli del Nido, 
Materne e Elementari, distribuendo 
dolci e tanta felicità.  

Come in una favola

  
Bernate Ticino - Apparentemente 
fuori dal contesto natalizio ma importante per 
il futuro di giovani meritevoli, è la consegna 
delle borse di studio nei locali comunali il 19 
DICEMBRE alle 11.45,  effettuata dal sindaco 
Osvaldo Chiaramonte e dall’assessore all’istru-
zione Marina Roma. Sempre il 19 ma alle ore 

15.30 e alle ore 17.30, il Sindaco sarà altresì presente agli spettacoli dei 
bimbi delle due scuole materne comunali, prima a Bernate e poi a Casate.

Grande attesa per il presepe

  
Inveruno - Alle 16.30 di DOME-
NICA 19, presso il Teatro Brera: festa di 
Natale con un breve spettacolo teatrale 
preparato da bambini e ragazzi che hanno 
partecipato ai laboratori durante le dome-
niche di Avvento. Un altro appuntamento 
caratteristico sarà invece organizzato per 
la giornata di venerdì 24 dicembre, vigilia 
di Natale, con la caratteristica ‘piva’ per le vie del paese e della frazione.

  
Castelletto di Cuggiono -  
Weekend particolarmente intenso quello 
che attende la frazione di Cuggiono: dopo 
l’importante concerto in favore dell’asso-
ciazione ‘Debra’ dello scorso weekend, 
spazio DOMENICA 19 ai mercatini nata-
lizi per le vie della frazione. Dalle 15 vi 
sarà un vero e proprio ‘Natale di Fantasia’ 
con l’arrivo di Babbo Natale e prelibatezze per grandi e piccini.

Tra beneficenza e mercatini 

  
Cuggiono - Il palco della Sala 
della Comunità ospita DOMENICA 19 
DICEMBRE, dalle 15.30, il grande spet-
tacolo dei bambini di elementari e medie 
prima degli auguri insieme. Proseguono 
intanto le iniziative dei commercianti, 
mentre, dalla notte di Natale, aprirà a San 
Rocco la tanto attesa mostra dei presepi. 
Un evento di richiamo divenuto punto di attrazione per tutto il territorio.

I bambini pronti per la ‘scena’

Castano Primo: 
ultimi appartamenti trilocali e bilocali mansardati di nuova costruzi-
one in prossima consegna. 
Ottimo capitolato con �niture di prestigio e ampia scelta - possibil-
ità di personalizzare gli interni. 
Possibilità accollo mutuo diretto dal costrutture. 
Impianti autonomi a basso consumo energetico con certi�cazione.

  
Turbigo - VENERDI’ 24 DICEMBRE: Tradizionale appuntamento 
con ‘Babbo Natale sul Naviglio’, che arriverà poco dopo le 17 sull’Alzaia, 
quindi su un calesse si trasferirà in piazza Bonomi, dove proseguiranno i 
festeggiamenti con la consegna di dolci e doni ai più piccoli, e tante pre-
libatezze per mamme, papà e nonni. L’evento è organizzato dal gruppo 
comunale di Protezione Civile di Turbigo. 

Babbo Natale arriva in barca

  
Vanzaghello - DOMENICA 19 DICEMBRE: Alle 11, Centro 
Culturale via Matteotti, inaugurazione Mostra Presepi, organizzato dalla 
biblioteca comunale Alle 15.30 in chiesa Parrocchiale, Concerti Gospel 
‘Voices from Heaven’. VENERDI’ 24 DICEMBRE: Alle 17, in piazza 
Sant’Ambrogio, cioccolata calda, dopo la Santa Messa della Vigilia, con 
la Protezione Civile. Un appuntamento carico di emozione e gioia. 

Si fa festa e si sta insieme

  
Nosate - DOMENICA 19 DICEMBRE: Alle 15.30, nella palestra 
comunale, spettacolo ‘Natale Piccolo’, animazione per ragazzi. A seguire 
tradizionale consegna dei panettoni ed omaggi natalizi ai bimbi, in biblio-
teca. La sera, alle 21, i giovani dell’oratorio vi aspettano per la classica ed 
immancabile tombolata. VENERDI’ 24 DICEMBRE: La Pro Loco sarà in 
piazza Borromeo con cioccolata calda e vin brulé per tutti. Due, quest’an-
no, gli appuntamenti con il gruppo nosatese, durante la Vigilia di Natale: 
alle 19 con il falò per i più piccoli, e dopo la Messa di mezzanotte, invece, 
sarà la volta di ragazzi e adulti scambiarsi gli auguri.

Piccoli e grandi... protagonisti

Venerdì 24 la ‘piva’ in paese  
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Dieta per prepararsi al Natale
Ormai ci siamo: il Natale è alle porte. Il periodo di cene, feste, aperitivi e brindisi è cominciato e con il suo strascico di golosità ipercaloriche nemiche della 
linea. Questo è senza dubbio il periodo dell’ anno in cui gli italiani si concedono più “strappi alle regole” nell’alimentazione. E’ quindi importante seguire 
un’alimentazione sana ed equilibrata per preparare il nostro corpo a pasti e cibi ipercalorici e ricchi di grassi. Niente dieta ferrea: basteranno delle piccoli 
attenzioni, come evitare di assaggiare i cibi primi dei pasti, o resistere alla tentazione di mangiare i cioccolatini che ha portato in u�cio la collega. Per prima 
cosa evitate grassi animali, ovvero dite addio a burro, margarina, formaggi, panna, carne grassa; benissimo invece l’olio extravergine d’oliva o i grassi del 
pesce  azzurro.  Al bando anche le fritture, gli alimenti vanno cotti al forno, bolliti o al vapore. Bevete almeno due litri d’acqua al giorno in modo da liberare 
l’organismo dalle tossine, e appena possibile appro�ttate dei bene�ci delle tisane, mentre cercate di evitare gli alcolici. Oltre a mangiare bene è necessario 
ridurre le porzioni, divieto assoluto per il ‘bis’, che andrebbe comunque, se non limitato, contenuto come regola generale, perchè si deve mangiare tutto, 
purchè in quantità regolare e senza eccedere. Precondizione per entrambe le indicazioni è non saltare i pasti , soprattutto il pranzo e gli spuntini. Altro limite 
di facile intuizione viene imposto ai dolci, che andrebbero ridotti il più possibile, così come la frutta secca. In�ne fare del moto è importante in questo 
periodo, sia anche una semplice passeggiata, si può cercare di fare movimento parcheggiando lontano dall’u�cio.

dott.ssa Sara Emily Boldrini biologa nutrizionista  - mail sa.emily@tiscali.it - tel 3479690720 

Tutti a tavola: tra sapori e specialità
MENU’ DI TERRA PER IL PRANZO DI NATALE

(A CURA DI ROBERTA PERERA)
INSALATA DI CAPPONE:
Si lascia raffreddare del cappone lessato con i classici aromi (sedano, carota e cipolla) quindi se ne taglia la polpa a tocchetti da riporre 
in una ciotola. Si condisce, coprendo a filo, con una  salsa composta da 4 parti di olio ed 1 parte di limone, prezzemolo tritato ed un 
cucchiaino della scorza di un limone (non trattato) grattugiata. Si lascia marinare la carne per un’ora. Nel frattempo si fa rinvenire 
dell’uvetta in acqua tiepida con un goccio di succo di limone, poi la si unisce al cappone, quindi si sala, si unisce del pepe  e si lascia 
riposare fino al momento di servire.  Per questo piatto, in alternativa al cappone, si può  utilizzare anche della gallina

ZUPPA DI ZUCCA:
Per 4-5 persone servono circa 1 kg di zucca gialla, pesata  senza la buccia, e due patate sbucciate. Innanzitutto si tagliano le verdure a 
tocchetti, quindi si  affetta  sottilmente una piccola cipolla e la si fa rosolare in una casseruola con olio e burro. Quindi si uniscono zucca e 
patate, sale e pepe, e si lascia cuocere per qualche minuto mescolando di tanto in tanto. A questo punto si aggiunge del brodo bollente  fino 
a coprire il tutto di un paio di cm, si porta a bollore e si lascia cuocere a fiamma media per una mezz’ora. Ora non  resta che  ridurre la 
zuppa ad una crema utilizzando un frullatore ad immersione. Infine si uniscono due bicchieri di latte caldo e si mescola  per far amalgamare 
bene gli ingredienti. Ancora qualche minuto sui fornelli e si serve  accompagnando con  crostini di pane abbrustoliti.

ARROSTO DI MARSALA:
Serve un pezzo di vitello per arrosto fatto legare dal macellaio con l’apposito spago 
affinché mantenga la forma in cottura. Si inizia tritando uno spicchio d’aglio 
con abbondanti aghi di rosmarino, e con questo trito si  cosparge  il vitello. In un 
tegame si fa rosolare dell’olio con una noce di burro, poi si aggiungiamo la carne 
aromatizzata e la si fa rosolare  per bene da tutti i lati, unendo sale e pepe. Dopo 
una ventina di minuti si bagna la carne con del  marsala secco, senza lesinare,  e lo 
si lascia parzialmente evaporare. Si continua la cottura per almeno un’ora a fuoco 
moderato, bagnando di tanto in tanto con acqua calda, affinché il fondo rimanga 
sempre consistente. Una volta che l’arrosto sarà pronto, lo si toglie dalla pentola e si 
fa addensare il fondo di cottura aggiungendo un cucchiaio di burro morbido lavorato 
con un cucchiaino di farina. Si lascia la pentola ancora qualche minuto sul fornello 
a fiamma bassissima; nel frattempo si taglia l’arrosto a fette ed infine lo si  serve 
cosparso con il delizioso sughetto ottenuto.

SANITAS
PARAFARMACIA

SANITAS
PARAFARMACIA
DOTTORI UMBERTO E FABIO KRENTZLINDOTTORI UMBERTO E FABIO KRENTZLIN

PRODOTTI NATURALI - COSMETICI-  APPARECCHIATURE 
ELETTROMEDICALI - ARTICOLI IGIENICO/SANITARI

PRODOTTI PER MEDICAZIONI
FIORI DI BACH - TINTURE MADRI

MACERATI GLICERICI

www.sanitasparafarmacia.com

"Un'alternativa valida e professionale per la tua salute ed il tuo benessere"

LEGNANO - Via Cavallotti, 8 - Tel. 0331 548901
MAGENTA - Via Mazzini, 45 - Tel. 02 97290423

ABBIATEGRASSO - Galleria Mirabello, 8 - Tel. 02 94608757

Esame iridologico
Martedì , Giovedì e Venerdì mattina 

a Legnano
Martedì e Venerdì pomeriggio 

a Magenta

Bio screening intolleranze alimentari
Check-up gratuito del capello

(su appuntamento)

Esami gratuiti

su appuntamento
Esami gratuiti

su appuntamento
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Inveruno -  Fin da bambi-
ni stavano, ore ed ore, con il naso 
all’insù, attaccati alla finestra o nel 
cortile di casa, a guardare la neve 
o la pioggia che scendeva, il sole 
che, con il suo calore, riscalda-
va tutto attorno o ancora il vento 
che muoveva le foglie. E, insieme, 
studiavano i cambiamenti climati-
ci, chiedendosi che cosa c’era da 
aspettarsi per il giorno o i giorni 
seguenti. Davanti alla finestra o 
nel cortile, ma anche di fronte alla 
televisione ad ascoltare le varie 
previsioni del tempo, su questo o 
quel canale. Poi, con il passare de-
gli anni, una volta diventati ragazzi 
e, oggi, adulti, quella passione si è 

trasformata in qualcosa 
di più concreto. E 
così Stefano Fer-
rario e Adriano 
Pastori, entrambi 
inverunesi, hanno, 
prima, iniziato a 
registrare gli even-
ti meteo che sono 
avvenuti ad Inve-
runo e nelle zone 
limitrofe, quindi, 
da maggio del 2005, 
hanno installato una 
stazione, così da 
avere dati sempre più precisi e, in-
fine, nel 2007 hanno dato vita ad 
un vero e proprio sito di meteoro-

logia, con tanto di 
bollettino meteo 
per la zona del 
Castanese, Ma-
gentino e Legna-
nese, che viene 
emesso tre volte 
alla settimana 
(martedì, giove-
dì e domenica). 
“Le previsioni 
- dicono - pren-
dono in consi-
derazione i tre 

giorni successivi, oltre ad even-
tuali aggiornamenti straordinari 
per eventi o situazioni meritevoli 
di osservazioni più approfondite. 

La passione per la meteorologia 
è sempre stata parte di noi e, per 
questo, ci siamo chiesti perché non 
creare un servizio utile a chi vive o 
lavora nel territorio? Da qui, per-
tanto, è nato il sito meteoinveruno.
tk, dove ciascuno potrà orientarsi 
sul tempo della zona. Proprio per 
portare avanti questa passione sia-
mo anche iscritti alla Società Me-
teorologica Italiana e collaboriamo 
con il Centro Meteorologico Lom-
bardo”. Difficile fare previsioni a 
lungo raggio, ma come potrebbe 
essere il Natale? “Ad oggi - con-
cludono - sembrerebbe uggioso, 
magari non tanto il giorno di Nata-
le, quanto Santo Stefano”. 
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