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CURA DI NOI

|:IIIISI!I|I per la cura llﬂ||ﬂ IIB||B

Da oggi, ‘Logos’ aprira una pagina dedicata alla cura di noi, della nostra persona,
del nostro aspetto e della nostra salute. Una serie di esperti ci dara utili consigli per stare bene e vivere meglio.

Il primo appuntamento ¢ con un tema particolarmente sentito in questo
periodo dell’anno: la cura della pelle, che trattiamo con Isabella Falci-
glia, titolare del centro benessere L’Oasi del Relax a Parabiago.

“Al rientro dalle vacanze, la ripresa di intensi ritmi di lavoro, gli impe-
gni della quotidianita famigliare, ma anche fenomeni atmosferici quali
I’umidita e ’abbassamento delle temperature esterne impattano negati-
vamente sulla nostra pelle, che richiede particolari cure e attenzioni” ci
ricorda Isabella “La pelle non e’ semplicemente il piu’ grande organo
del corpo umano. La pelle e’ il limite estremo, il punto di separazione
Jra me e gli altri, fra I’io e ’ambiente. E’ quel territorio poco conosciu-
to dove la mente esprime senza mediazioni il suo stato di equilibrio o di
confusione, di armonia o di squilibrio”.

“Questa metodica di lavoro, mol-
to specifica e mirata alla massima
personalizzazione, viene effettuata solo da mani esperte, seguendo i dettami di anni di studio
ed esperienza. Isabella ¢ una profonda conoscitrice di Ayurveda, antica pratica medica indiana
che viene applicata in estetica per ridonare bellezza e benessere al corpo nella sua interezza.
La pelle non deve essere trattata solo per un miglioramento estetico dell’aspetto superficiale,
ma necessita di un’azione di riequilibrio profondo dei tessuti del corpo.

E’ importante ricordare che la nostra pelle e’ uno specchio di come siamo e di come stiamo.

E’ espressione del nostro essere, di quella particolare sinergia di dosha che e’ la nostra costi-

tuzione individuale.

E’ la mappa aggiornata dei nostri equilibri energetici, che mal si adatta a trattamenti stan-

dardizzati: non sempre tollera certi componenti cosmetici € spesso non risponde in modo
adeguato ai prodotti”.
“Scopo del trattamento estetico ayurvedico diventa quindi il trattamento dell’inestetismo in rapporto alla costituzione e alle condizio-
ni della persona. Attraverso le metodiche personalizzate dell’Ayurveda, si ha una azione di riequilibrio dei dosha, di prevenzione
dell’inestetismo, di vero e proprio trattamento estetico.
Oltre agli squilibri individuali, non dobbiamo tralasciare 1’influsso della stagione: in
autunno e inverno predomina il dosha Vata, che secondo 1’ Ayurveda rende la pelle
secca e fredda, non omogenea. I problemi estetici di questo periodo sono legati alla
disidratazione, alle rughe, all’atonia dei tessuti. Per ottenere un rapido effetto di to-
nificazione e nello stesso tempo un miglioramento duraturo del turgore della pelle,
¢ importante agire con una duplice attivita’ di superficie e di profondita’: eserci-
tando un’azione immediatamente tonificante e astringente, di rinforzo della barriera
cornea, filmogena, reidratante e protettiva, mentre si apportano principi attivi di
profondita’ ad azione nutriente, stimolante, ossigenante e anti-radicali.
Un ciclo di trattamento specifico viso oppure corpo, unito all’utilizzo quotidiano
dei prodotti di mantenimento, svolge un ruolo di prevenzione e sostegno della pelle
per ottenere il rapido riequilibrio dei tessuti, soprattutto in vista delle imminenti
aggressioni invernali”.

Desiderate maggiori informazioni su questo tema? Gradite un consulto?
Isabella Falciglia & a vostra disposizione ‘r
a Parabiago presso il suo Centro “Loasi del relax” |
\ tel. 0331.559440, mail: loasidelrelax@libero.it |
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Dalle 8 di lunedi 11 ottobre aprira ai pazienti il Pronto Soccorso

di Vittorio Gualdoni

opo anni di cantieri,
progetti ed attese ¢ fi-
nalmente giunto il mo-
mento del trasferimen-
to dell’Ospedale di
Legnano dalla vecchia
alla nuova sede. Un lavoro freneti-
co ma organizzato da tempo, anche
a livello psicologico ed umano, per
avviare la pill moderna struttu-
ra ospedaliera lombarda. E’ dallo
scorso lunedi 4 ottobre, infatti, che
dalla vecchia alla nuova sede ¢ in
atto un via vai di mezzi, strumen-

tazioni e pazienti, che verranno ac-
colti in una struttura creata ad hoc,
con camere pill luminose e spazio-
se, con uno o al massimo due posti
letto e bagno dedicato. Un comfort
assistenziale per offrire servizi pit
mirati per I’utenza; fin dal Pronto

Soccorso si capisce infatti la nuova
logica concettuale: i malati vengo-
no suddivisi per ‘livello’ di rischio
in reparti appositi, cosi da garantire
una prestazione medica piu precisa
e consona alla malattia. Tra i vanti
del nuovo ospedale vi ¢ sicuramen-

Anre il nuovo Ospedale di Legnano

te ’area dedicata alla sale opera-
torie, ben 21, di cui tre dedicate
alla cardiologia cardio-vascolare
con strumentazioni uniche in Eu-
ropa. Altro reparto fondamentale
e particolarmente organizzato ¢
la rianimazione con postazioni e
strumentazioni mirate a seconda
dei pazienti. Ovviamente non tut-
to potra essere gia a regime, ma il
momento ¢ arrivato: alle 08:01 di
lunedi 11 ottobre, con I’apertura
del nuovo Pronto Soccorso di via
Papa Giovanni Paolo II, inizia una
nuova ‘era’ per la sanita locale.

Foto gallery dell’ospedale su
www.logosnews.it/territorio

FONDO NASKO: un SOSIBQIIO dalla Regione Lombardia alle Imamme che portano a termine la gravulanza

Cercare di sostenere le future mamme in difficolta economica che decidono comunque di non ricorrere
all’interruzione volontaria di gravidanza. E’ questo I’obiettivo del progetto denominato ‘Fondo Nasko’ promosso
e sostenuto dalla Regione Lombardia. Un beneficio che diviene concreto, con stanziamenti alla donna in attesa
con mensilita da 250 euro fino a 4.500 euro. Potranno beneficiare del “Fondo NASKO” le donne residenti in
Regione Lombardia, in condizioni di gravidanza che, in presenza di una proposta di progetto personalizzato di
aiuti sociali ed economici, recedono, nei tempi previsti dalla Legge n. 194/78, dalla scelta di interrompere la
gravidanza. La donna, per la definizione del progetto personalizzato puo essere accolta da Consultori familiari
pubblici o privati accreditati o dai Centri di aiuto alla vita (CAV). Un aiuto effettivo, ma anche una scelta in
favore della vita e del tessuto sociale che non si puo non apprezzare. Per chi volesse ulteriori informazioni,

o per avere i documenti relativi al progetto, é possibile rivolgersi alle Sedi Consultoriali pubbliche o private
accreditate, ai CAV o al Call Center dell’ASL 800.671.671

AMPIA SALA
PER BANCHETTI,

CRESIME E COMUNIONI

Via Roma ,10 Turbigo (MI)

TEL. 0331/890564
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CERCHI UNA BADANTE?

Offriamo ai nostri clienti la garanzia di incontrare
candidate corrispondenti al profilo richiesto,
garantendo affidabilita e professionalita.

Pratica Assunzione GRATUITA

Ore - Giornata - Conviventi - Festivi

Legnano: Via 29 Maggio, 82
Tel. 0331.545882 - Cell. 339.1925187

info.legnano(@santarosaassistenza.it
wWww.santarosaassistenza.it
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SPECIALE

Il consulente immobiliare

In ripresa la domanda abitativa

Da quando ¢ iniziata la fase discendente dei prezzi degli immobili, nella prima parte del 2010
si ¢ registrata la diminuzione piu contenuta. Gia nel semestre precedente gli operatori avevano
segnalato una ripresa di fiducia e della volonta di acquisto dell’abitazione, sentiment confermato
in questi primi mesi dell’anno. La domanda abitativa, in aumento ormai da un anno e la ricerca
dell’abitazione da mesi diventata piu attiva hanno contribuito al perfezionamento delle compra-
vendite.
Tale risultato ¢ stato possibile in seguito al ribasso dei prezzi degli ultimi cinque semestri, alla pre-
sa di coscienza dei venditori di dover rivedere le richieste iniziali per vendere I’immobile, alla de-
cisione da parte dei potenziali acquirenti, in attesa di ulteriori contrazioni dei prezzi, di acquistare
I’immobile. A questo proposito, occorre sottolineare che sul mercato del credito, pur permanendo
I’attivita selettiva delle banche in termini di importo erogato e di solvibilita della clientela, da piu
operatori si € registrato un moderato miglioramento all’accesso al credito grazie ad un’offerta
di prodotti sul mercato in grado di rispondere alle esigenze dei potenziali mutuatari. Anche nella prima parte del 2010 si sono registrate numerose compra-
vendite in cui I’acquirente aveva gia a disposizione parte del capitale per finanziare 1’acquisto dell’immobile e ha stipulato il mutuo solo ad integrazione
del valore. Coloro che invece, non avendo risparmi da destinare alla compravendita immobiliare, hanno dovuto ricorrere al finanziamento con elevate
percentuali di intervento hanno incontrato maggiori difficolta e tra questi i monoreddito, gli immigrati e i lavoratori precari. In alcune realta italiane infatti
le problematiche occupazionali hanno influenzato 1’andamento del mercato immobiliare.
I tempi di vendita degli immobili, da Gennaio a Luglio 2010, sono rimasti stabili nelle grandi citta (154 gg a luglio
2010) e nell’hinterland delle grandi citta (184 gg), mentre si registra un aumento nei capoluoghi di provincia (181 gg).
L’analisi dei prezzi evidenzia una diminuzione dello 0,5% nelle grandi citta, a seguire 1’hinterland delle grandi citta
con -0,9% ed infine i capoluoghi di provincia con -1,4 %.
Le metropoli dunque hanno realizzato il risultato migliore e per ognuna di esse la diminuzione dei prezzi nel primo se-
mestre del 2010 ¢ stata inferiore rispetto a quella registrata nella seconda parte del 2009. Per la prima volta, da quando
¢ iniziata la fase discendente del mercato immobiliare, si registrano timidi segnali positivi in alcune grandi citta
quali Genova (+1,7%), Torino (+0,6 %) e Verona (+0,7%). 1l ribasso maggiore si ¢ riscontrato a Napoli (-1,9%).
Nell’hinterland delle grandi citta solo la provincia di Genova ha chiuso con un aumento dei prezzi pari allo 0,2%.
Lanalisi per aree geografiche fornisce risultati simili con i capoluoghi del Centro Italia che chiudono con -1,3%, a
seguire il Sud Italia con -1,4% ed infine il Nord Italia con -1,5%. Alcuni capoluoghi di provincia registrano prezzi
in ripresa. Anche nel primo semestre del 2010 la qualita abitativa ¢ stata premiata dal mercato e, di conseguenza, le
abitazioni con caratteristiche migliori alla media della zona sono state anche vendute a prezzi superiori. Questo deter-
minato un comportamento migliore di zone semicentrali e periferiche di alcune grandi citta rispetto alle zone centrali.
Si confermano le difficolta per gli immobili in cattivo stato di conservazione venduti solo dopo lunghe trattative ed importanti ribassi di prezzo. Le tipo-
logie usate ed in buone condizioni sono state quelle pil apprezzate soprattutto se 1’offerta immobiliare limitrofa ¢ particolarmente vetusta, se ¢’¢ poca
offerta di nuove costruzioni o queste ultime sono collocate a prezzi superiori alla capacita di spesa espressa in zona. Gli acquirenti prediligono le solu-
zioni poste ai piani alti, luminose, con spazi esterni, inserite in decorosi contesti condominiali, posizionate in zone tranquille e poco trafficate. Lo stato
di conservazione del condominio o del palazzo in cui I'immobile ¢ ubicato ¢ sempre un elemento determinante nelle decisioni di acquisto. Sempre piu
richiesta la presenza dei doppi servizi.

LUOGOD Signorile usato Medio usato Economico usato Signorile nuovo Medio nuovo Economico nuovo
Milano centro 8000 7500 7200 9000 8500 8000
Milano Lorenteggio 2600 2300 2100 3200 2800 2500
Milano Fiera 3400 3200 2800 4000 3800 3500
Arconate 1450 1350 1200 1900 1750 1600
Bernate Ticino 1450 1300 900 1700 1600 1400
Buscate 1400 1200 1000 1650 1450 1350
Castano Primo 1500 1250 1150 1750 1550 1350
Cuggiono 1400 1250 1000 1900 1800 Nd
Dairago 1400 1300 1100 1850 1800 1500
Inveruno 1550 1450 1150 1950 1800 1750
Legnano centro 2200 1900 1450 2700 2400 Nd
Magenta centro 1500 1200 900 2000 Nd Nd
Marcallo 1550 1350 1050 1900 1750 1550
Mesero 1500 1400 1000 1800 1700 1400
Nosate 1300 1200 1150 1600 1550 1500
Parabiago centro 1600 1500 1400 2100 2000 1800
Robecchetto 1350 1200 1100 1600 1550 1500
Turbigo 1350 1200 1000 1600 1550 1500
Vittuone 1850 1800 1750 2250 2150 2050

I valori sono espressi in € al mq / Fonte: Ufficio Studi Tecnocasa
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Il consulente immobiliare

1l 20%, compra per investimento

L’analisi delle compravendite realizzate tramite le agenzia del Gruppo Tecnocasa nel corso del primo semestre del 2010 ha dato i seguenti risultati.
1173,4% delle compravendite ha riguardato I’abitazione principale, quindi prima casa e casa di sostituzione. I 20,7% degli acquirenti ha comprato
un’abitazione ad uso investimento € il 5,9% la casa vacanza.

11 65,3% degli acquirenti ha un’etd compresa tra 18 e 44 anni di cui 36,9% tra 35 e 44 anni. Tra i 45 e 54 anni si concentra la percentuale piu elevata di
chi cerca la casa vacanza; tra 45 e 64 si registra la percentuale piu elevata di chi acquista la casa ad uso investimento.

Si evidenzia quindi una maggiore propensione all’acquisto della casa per investimento nelle fasce di eta piu elevate.

L’analisi della domanda nelle grandi citta vede in testa il trilocale con il 35,8 % delle preferenze, seguito dal bilocale con il 29,9% e dal quattro locali
con il 21,7%. Nei capoluoghi di provincia la tipologia piu richiesta ¢ il trilocale con il 50% delle preferenze.

Da gennaio 2010 a luglio 2010 si nota un incremento della concentrazione della domanda di bilocali (+0,9%) nelle grandi citta. L’analisi della disponi-
bilita di spesa evidenzia nelle grandi citta una maggiore domanda nella fascia di spesa compresa tra 170 e 249 mila €. L’offerta immobiliare vede una
concentrazione piu elevata di trilocali (32,6%), seguiti dal bilocale (25%) e dal quattro locali (22,5%).

Sul versante delle locazioni si segnala una contrazione dei canoni di locazione a livello nazionale dello 0,4% per i bilocali e dello 0,2% per i trilocali. Nelle
grandi citta la diminuzione ¢ stata dello 0,3% per i bilocali e dello 0,4% per i trilocali. Continuano a cercare in affitto coloro che non riescono ancora ad
accedere al mercato del credito ma, in questo semestre, si riscontra una maggiore rigidita da parte dei proprietari ad affittare I’immobile. Si richiedono
sempre piu garanzie sull’affidabilita del potenziale inquilino.

I rendimenti immobiliari lordi sui bilocali sono stabili al 3,8%.

Per le grandi citta nel 2010 prevediamo una diminuzione dei prezzi tra -2% e 0%.Nell’hinterland delle grandi citta

tra -3% e 0%, nei capoluoghi di provincia da -3% a -1%. Sul fronte delle compravendite riteniamo che esse potrebbero
stabilizzarsi intorno alle 615 mila unita. Non ci saranno quindi improvvise inversioni di tendenza e riteniamo che i
prezzi saranno pill orientati verso la stabilita. L’andamento del mercato del lavoro sara importante per la determinazione
delle decisioni di acquisto, in particolare, di coloro che dovranno ricorrere al mutuo. A muovere il mercato saranno ancora
i potenziali acquirenti con una sufficiente capacita di indebitamento.
Fonte: Fabiana Megliola, Responsabile Ufficio Studi Tecnocasa

Federico Cerruto: riprende l'interesse verso il ‘mattone’

Situata nel centro storico di Castano Primo, con quasi quindici anni di esperienza, '’Agenzia Tecnocasa Nuovo Studio Castano & sicura-
mente un punto di riferimento per il mercato immobilare per I'area del castanese e per l'intero territorio. “Il progetto € partito nel 1996 con
il nostro Team Manager Ivo Licciardi - ci racconta il responsabile Federico Cerruto - e dal 2000 al 2006 siamo riusciti ad ottenere impor-
tanti risultati sull’aspetto residenziale”. Questa metodologia e formazione di lavoro € cio che rende I'agenzia castanese particolarmente
affidabile ai clienti sia per acquistare che per vendere immobili. “Gli ultimi anni di crisi hanno ridotto di circa il 40% le compra-vendite - ci
spiega Federico Cerruto - ma questo dipende anche dagli anni particolarmente positivi che hanno anticipato questa fase. Vorrei pero
JI tranquillizzare tutti i clienti ed i cittadini con un’analisi molto obiettiva: il valore degli immobili non sono calati negli ultimi anni, conferman-
do la ‘casa’ come un bene necessario ma anche come un ottimo investimento, ridimensionando le richieste di alcuni venditori. La parziale
|| contrazione ha anche creato degli acquirenti pii maturi e consapevoli: ora chi si presenta per cercare casa sa con piu precisione cosa
i || vuole e quanto puo investire”. E’ proprio I'aspetto della consulenza uno dei punti di forza del rapporto tra agenzia e clienti: le norme :
legislative, le valutazioni catastali, le analisi sul credito (in collaborazione con I'agenzia castanese di Kiron), I'informazione precisa e ‘
A puntale sul metodi e sui mezzi di pubblicita utilizzati per mettere in vendita gli immobili. “Venditore o acquirente quando entra nel nostro
ufficio deve essere tranquillo di poter essere aiutato e supportato durante tutta la trattativa - continua Federico Cerruto - Per chi compra,
’ visto il numero di appartamenti in vendita, vi € sicuramente una grande offerta a disposizione. Per chi invece deve vendere un apparta- ‘
mento i tempi si sono un po’ allungati rispetto al passato e, proprio per questo, riteniamo importante informare il titolare sull'interesse dei “
potenziali clienti. La stessa valutazione degli immobili &€ molto importante: i nuovi sono ormai allineati ai prezzi di mercato, mentre
sull’'usato possono esserci buoni affari.. Ovviamente, soprattutto ora, da parte 1 ‘
*

degli acquirenti vi & anche una maggiore attenzione alle dinamiche energetiche”. i
Ma se le compra-vendite hanno subito una flessione, lo stesso valore di mercato kg
sembra essersi spostato agli affitti: “Qui in effetti vi & stato un incremento di S
quasi il 30% rispetto agli anni passati. In fondo la casa & un bene necessario,

| per questo, soprattutto chi ha difficolta lavorative, spesso opta per questa

. soluzione. Anche in questo caso, nostra prerogativa € offrire un servizio gratuito

- di gestione della locazione a chi ci da I'incarico. Questo comprende: pagamento
dell’affitto direttamente nel nostro ufficio e relative ricevute, provvediamo noi a
pagare in banca le tasse e a gestire le registrazioni presso I'agenzia delle
entrate, allacciamenti di luce e gas, ma anche sopralluoghi sull’abitazione e
variazioni ISTAT sugli importi. | corsi di formazione e gli standard del nostro
operato devono essere di tranquillita a chi opera con noi, ma soprattutto
al servizio dei nostri clienti.

Nuovo Studio Castano srl - Corso San Rocco 43 - Castano Primo - tel. 0331882992 - mail: mih23@tecnocasa.it
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ono stati, ancora una vol-
ta, 1 giovani calciatori (per
le categorie Pulcini 2002,
2001 e 2000, ed Esordien-
ti 1998 e 1999) ad essere
protagonisti sul palcosce-
nico sportivo locale. In quello che
¢, ormai, uno degli appuntamenti
fissi del calendario di Robecchetto
con Induno. Stiamo parlando del
torneo alla memoria di Primo Can-
diani, giunto ormai alla sua ottava
edizione, e che, ogni anno, riesce
a richiamare un grande numero di

persone dal territorio, ma anche
dalle vicine province di Novara e
Varese. Organizzato dall’A.S. Tici-
nia, la societa di calcio della cittadi-
na ha visto i ragazzi fronteggiarsi,
a suon di gol, per la vittoria finale,
in un clima di amicizia e rispetto
degli avversari e dei compagni.
A trionfare sono stati: nei Pulcini
2002 Sparta Novara, Pulcini 2001
Fulgor Cardano, Pulcini 2000 Po-
lisportiva San Giorgio Cuggiono/
Bernate. Per gli Esordienti: Inveru-
no (‘99) e Fulgor Carando (°98).
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di Alessio Belleri

incere e tornare subito
in serie C. Senza se e
senza ma...! Un obiet-
tivo piu che mai chia-
ro per 1I’Acf Turbigo
(I’ Associazione Calcio
Femminile) e per il suo presiden-
te Carlo Valloni, soprattutto dopo
la difficile stagione dello scorso
anno, culminata, appunto, con la
retrocessione in D. “Si chiude un
capitolo — dice Valloni — e se ne
apre un altro, dove ¢ come se ripar-
tissimo da zero. E’ questa la menta-
lita che voglio vedere nella squadra
ed in tutti coloro che scenderanno
in campo o lavoreranno al fianco
del gruppo. Quello che ¢ accaduto
nell’ultimo campionato fa parte del
passato, ora siamo attesi dal futu-
ro, da costruire per riprendere, al
piu presto, il posto che ci compete
sul palcoscenico calcistico femmi-
nile locale. La formazione c’¢ e le
ragazze devono capire e rendersi
conto che non siamo assolutamen-
te da serie D, ma una realta che ha
le necessarie capacita tecniche ed

atletiche per giocarsi stagioni in C
di grande rispetto. Lo so io e lo sa
anche il mister, Franco Narzisi, nei
confronti del quale ho la massima
stima. E” un tecnico di straordi-
narie capacita, sia in campo che,
in modo particolare, dal punto di
vista umano”. Tornare subito in
serie C. E’ categorico e lo ripete,
piu volte, il presidente Valloni che
aggiunge: “Dobbiamo vincere tut-
te le partite — continua — Questo ho
chiesto alla squadra. Poi, ovvia-
mente, se dovesse arrivare qualche
sconfitta voglio che sia, pero, dopo
una partita giocata con convinzio-
ne, dall’inizio fino al fischio finale.
Lo ribadisco nuovamente: niente
play off, ma la promozione diret-
ta”. Ecco, infine, il gruppo che si
appresta a vivere questa nuova sta-
gione: Federica Zanin, Marta Nida-
sio, Chiara Gritta, Chiara Santino,
Ylenia Carrassi, Micaela Iovaldi,
Silvia Galgano, Emanuela Gio-
suele, Marina Rovellini, Emanuela
Marsili, Emanuela Calati, Monica
Valloni, Rossella Porzio, Lucrezia
Cavazzin, Stefania Boggio, Elena
Caccia, Silvia Macellaro, Veronica
Masi e Stefania Santangelo.

Gerco & 0ffro - Piccoli annuneci di ‘Logos’

BADANTE
Badante italiana,
disponibile da subito
con esperienza.
Disponibile da Turbigo a Magenta
Cell. 346-5732383

Siricerca
ORGANISTA
E CHITARRISTA
per coro polifonico
parrocchiale
Mail: gattorosso05@hotmail.it

Per informazioni su costi e modalita di inserzione o auguri: tel. 02.97249426 o info@proeo.it

LOGOS

srl.

VUOI Centrére | tUOI
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Pﬂ“ﬂ al centro: quando Sll(ll‘t g amicizia

di Alessio Belleri

utti in campo nel segno
dell’amicizia. In quello
che, ormai da diversi
anni, ¢ un appuntamen-
to fisso da vivere e con-
dividere insieme. Stia-
mo parlando della partita di calcio,
andata in scena I’altro giorno sul
campo di allenamento del Gruppo
Sportivo Castanese, e che ha vi-
sto fronteggiarsi, a suon di gol, la
squadra dei ragazzi diversamente
abili dell’Associazione Sportiva
Dilettantistica Ticino di Cuggiono
ed una rappresentativa composta

dal personale dipendente della Fon-
dazione Opera Pia Colleoni (Rsa e
Centro Diurno) che si € unito con
alcuni parenti delle anziane ospiti
della struttura di Castano Primo.
Una gara avvincente che ha sapu-
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piegria i f?%/ i che combattop, , e,
Da oggi per combattere la depressione c'¢ un'arma in pit: I‘aIimenta2|one, infatti i
disturbi dell'umore, si possono prevenire e forse curare anche con una dieta sana, ricca
difrutta e verdura e povera di grassi.

E'importante scegliere bene, privilegiando alimenti ricchi di triptofano (carne bovina, di
pollo, di tacchino, latte e derivati) sostanza in grado di aumentare i livelli di serotonina,
neurotrasmettitore cerebrale che aumenta il senso di serenita ed & coinvolto nella
regolazione dell'umore, del sonno e dell'appetito. Un risultato analogo & favorito anche
dall'assunzione di carboidrati: uno studio australiano ha confermato che mangiando
meno pasta e quindi affidandosi ad una dieta povera di carboidrati, si corre il rischio di
scontrarsi con l'ansia e la depressione. Questo perché, con una dieta povera di
carboidrati, si diminuisce la produzione di serotonina nel cervello.

Tra il cibo da privilegiare, con potenti effetti antidepressivi figura il pesce: sgombro,
salmone, sardine, tonno e tutto il pesce azzurro ricco di Omega 3 di cui, molto spesso, &
povera la nostra dieta.

Una sostanza che agisce da antidepressivo & anche la vitamina B6, di cui sono ricchi
prosciutto, germe di frumento, mais, tuorlo d'uovo e ortaggi.

Anche le vitamine antiossidanti (A; E; C) svolgono un ruolo di cattura nei confronti dei
radicali liberi sviluppati dal cervello, I'organo che consuma pil ossigeno. Alcuni studi

La vitamina C ¢ largamente diffusa negli alimenti di origine vegetale; particolarmente
ricchi sono gli agrumi, i kiwi, i peperoni, i pomodori e gli

ortaggi a foglia verde.

Si possono scegliere alimenti ricchi di cromo e
zinco, due minerali considerati rasserenanti; si
trovano nei funghi, nel lievito, nel grano
integrale e anche in alcuni molluschi
come le ostriche.

Infine, non dimentichiamoci dell'acido
folico, studiato dai ricercatori della McGill
University, secondo i quali & sufficiente
un‘abbondante quantita di spinaci al
giorno per registrare un deciso migliora-
mento dell'umore.

dott.ssa Sara Emily Boldrini biologa nutrizionista
mail sa.emily@tiscali.it - tel 3479690720

hanno evidenziato come un consumo di elevate dosi di vitamina C migliori la depressione.

to regalare ai presenti momenti di
grande emozione e, soprattutto, una
giornata diversa. Mentre, infatti, le
due compagini mettevano in mostra
tutte le loro qualita sul terreno di
gioco, all’esterno, un gruppetto di

ospiti della Colleoni si ¢ divertito
a sostenere e fare il tifo durante la
varie azioni. Per la cronaca la sfida
¢ finita in paritd, ma bello ¢ stato
leggere negli occhi dei partecipanti
un senso di unione. Un’iniziativa
che, ognuno, portera per sempre
nel suo cuore e che si ¢ conclusa
con un pranzo, sempre al Campo
Sportivo. “E’ stato un momento
magico — dicono gli organizzatori
— Vogliamo ringraziare la Castane-
se che ci ha concesso I'utilizzo del
campo e degli spazi, quindi i par-
tecipanti, dal personale dipendente
del Colleoni, fino ai parenti delle
ospiti e i ragazzi dell’ASD Ticino,
tutte persone fantastiche”.

anan shotokan

J nuovi allenatori

re nuovi allenatori per il

Japan Karate Shotokan

di Castano Primo. No-

nostante siamo appena

agli inizi della stagione

sono, gia, prestigiosi i
traguardi raggiunti dall’importante
realta castanese. Non solo sul cam-
po, ma anche, come in questo caso,
quando si tratta di crescere profes-
sionalmente. “Sono stati mesi in-
tensi e molto gratificanti — dicono
Mirko Gaiera, Dayana Catenaro e
Riccardo Gerla, i tre karateki che
hanno partecipato e superato bril-
lantemente il corso di formazione
per aspiranti allenatori
presso il Cus di Dalmi-
ne — tra prove teoriche e
pratiche, tenute diretta-
mente dai tecnici della
Federazione e da vari
specialisti che ci hanno
mostrato i fondamentali
e le principali azioni da
compiere. Diversi sono
stati gli argomenti tratta-
ti: anatomia, pronto soc-
corso, capacita motorie,

metodologie, capacita senso — per-
cettive, coordinative, aspetti psico-
logici, attivita giovanile, kumite,
kata e karate amatoriale. Poi, al ter-
mine della parte teorica e pratica,
ci siamo confrontati con 1’esame
che ci ha permesso di raggiungere
la qualifica”. Oltre ai giovani ca-
stanesi, al momento di crescita, era
presente un folto numero di atleti
provenienti da tutta la nostra regio-
ne. Rivolto alle cinture nere mag-
giorenni, I’iniziativa dara, quindi,
la possibilita a Mirko, Dayana e
Riccardo, da gennaio di allenare i
bambini dai 4 agli 8 anni.
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Gampioni nazionali | Le Vecchie Glorie:
con il Ghiri Sport I‘I[:III‘III nel ‘palione’

urbigo sempre pil capi-
tale dello sport locale,
nazionale ed interna-
zionale. E il merito ¢
della Federazione Ghiri
Sport Italia e dell’ Asso-
ciazione sportiva Ghiri Sport, nata
e cresciuta proprio nella cittadina
del Castanese che, ’altro giorno,
ha organizzato nella palestra della
scuola Elementare, il Campionato
Italiano (biathlon) di Ghiri Sport,
nella specialita slancio e strappo
della ghiria, una specie di palla di

cannone con una maniglia attac-
cata. Ben 34 i partecipanti, prove-
nienti da 5 regioni d’Italia che, per
I’intera giornata, si sono sfidati per
ottenere il miglior punteggio e ri-
uscire cosl a centrare la vittoria fi-
nale. Grande spettacolo, insomma,
per un evento che, grazie alla sua
particolarita, ha saputo richiama-
re numerosi appassionati e tifosi.
Suddivisi in varie categorie, ma-
schile e femminile, e in base al peso
dell’atleta e della stessa ghiria, gli
iscritti si sono cimentati in diffe-
renti prove. Per la serie

A, con una ghiria di 32
chilogrammi cadauno,
quindi nella B da 24 e,
infine, per la C da 16.
E adesso: il prossimo
appuntamento in calen-
dario, dal 4 al 9 novem-
bre, al palazzetto dello
Sport di Vanzaghello
per il Campionato del
Mondo Ghiri Sport.

Evento avventura
tl‘ﬂ | nostri boschi

di Luca Bottini

on & da tutti i giorni poter

partecipare ad un torneo

‘multisport’ come suc-

cede in varie parti d’Eu-

ropa. Eppure a Turbigo,

I’altro giorno, il Kayak
Team ha organizzato una splendida
competizione di questo tipo, che ha
unito il gioco della ‘caccia al teso-
ro’ assieme ad una serie di prove
sportive, tra cui, ovviamente, I’'im-
mancabile canoa. La manifestazio-
ne, che ha impegnato sette squa-
dre, provenienti da varie zone del
Nord Italia, composte ciascuna da
3 partecipanti, per
un totale di 21 con-
correnti, era struttu-
rata come una vera
e propria caccia al
tesoro in cui era ne-
cessario raggiungere
vari punti di control-
lo, tra i boschi del
nostro territorio. Lo
spazio di gioco era,

infatti, compreso tra Turbigo, No-
sate e Oleggio, nelle aree verdi del
Parco del Ticino. Lo svolgimento
del gioco prevedeva tratti di corsa,
altri in mountain bike, altri ancora
in canoa e di tiro con 1’arco, dan-
do vita ad un evento unico su tutta
I’area lombarda: “Abbiamo voluto
cercare di organizzare un evento
nuovo nel suo genere — e chissa
che non possa diventare un ap-
puntamento fisso”. Per chi volesse
conoscere 1’associazione sportiva
turbighese potra recarsi al martedi
e al giovedi, presso la sede di via
Roma 24, dalle 21.30 in poi. Op-
pure ¢ anche possibile consultare il
sito www.kayakteamturbigo.it.

sabato 9 ottobre 2010 [> @)

di Dario Vismara

uando da una foto di-
menticata pud nascere
una partita per ricorda-
re: ¢ proprio cosi che
prende vita I’evento in
programma il prossimo
sabato 16 ottobre al Campo spor-
tivo di Castano Primo e che vedra
scendere in campo i discendenti
dei giocatori ritratti nella foto che
vedete qui sotto, scattata negli anni
‘20. “L’idea ¢ nata per-

persone hanno pubblicato vecchie
foto dei loro parenti sulla pagina
dell’evento e, grazie alla collabo-
razione del GS Castanese, abbiamo
deciso di organizzare la partita per
ricordare le vecchie glorie del cal-
cio castanese in occasione dei cento
anni di sport nella nostra citta”. La
partita si svolgera nel pomeriggio,
I’appuntamento ¢ fissato per le 14
ed ¢ aperto a tutti. L’intera cittadi-
nanza ¢ invitata, quindi, ad interve-
nire per un bel sabato pomeriggio
di sport e ricordo.

che nell’immagine, al
campo di via Oleggio,
c’¢ anche mio padre -
ci ha raccontato Anna
Mariapaola Picco, or-
ganizzatrice  dell’ini-
ziativa - e tramite fa-
cebook sono riuscita
a rintracciare alcuni
discendenti di questi
giocatori. Anche altre

busto@porfidioassicurazioni.it

www.porfidioassicurazioni.it

Sentirsi protetti da

modo di crescere.

Per questo 45 milioni di clienti
in 27 paesi del mondo hanno
scelto di diventare grandi
assicurandosi con Aviva.

AGENTE AVIVA PER BUSTO ARSIZIO E VARESE
AUDIO PORFIDIO ASSICURAZIONI:

BUSTO ARSIZIO VARESE

viale Cadorna, 1 via Sempione, 14
TEL.0331/623000 TEL. 0332/242000
FAX 0331/621115 FAX 0332/281954

varese@porfidioassicurazioni.it
aperti sabato mattina ' sabato chiuso

il nostro chiodo fisso é servirvi bene!!!

Aviva: Assicurazioni,
Investimenti e Risparmio.
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A Castano: Carabinieri e Polizia locale insieme per la sicurezza

[:nntrnlll in cltta cnntrn | furti

di Alessio Belleri

anno controllato e mo-
nitorato il territorio, in
periferia e nel centro
abitato. Un’attivita a
360 gradi, di preven-
zione, repressione e
contrasto a furti e altri possibili
episodi di microcriminalita, quella
messa in campo, 1’altro giorno, da
Carabinieri e agenti
della Polizia locale.
Sette pattuglie di
uomini, tra militari
della  Compagnia
di Legnano, della
caserma di Casta-
no Primo e di altre
stazioni dipendenti,
e vigili del coman-
do castanese, sono
rimaste impegnate
per l’intero pome-
riggio, fino a tarda sera, proprio
nella cittadina del nostro territorio,
a stretto contatto con la popolazio-
ne e con le varie realta presenti.
Nel corso del servizio straordina-
rio coordinato, le Forze dell’ordine
hanno passato al setaccio la citta di
Castano, cinturando la zona e le ar-
terie viabilistiche di collegamento
agli altri comuni limitrofi e quelle
del centro, svolgendo diversi posti
di controllo, verificando numerosi
mezzi in transito e identificando un
numero significativo di persone,

italiani ed ex-
tracomunitari.
Presenti in pia
riprese  hanno
monitorato la via
Gallarate, che
collega Castanoa
Vanzaghello, nei
pressi di piazza
Garibaldi, quin-
di la Provinciale
34d, che porta a
Turbigo, o anco-

ra le vie per Cuggiono e Buscate,
per poi trasferirsi in alcune zone

della  periferia,
al confine con
la vicina provin-
cia di Varese, e
in piazza, dove
hanno proseguito
il lavoro. In tota-
le, da poco dopo
le 15 a mezza-
notte, sono state
controllate oltre
50, tra automobi-
li, mezzi pesanti
e ciclomotori, con una settantina
di cittadini identificati. Nel corso

dell’attivita, inoltre, Carabinieri e
agenti della Polizia locale sono sta-
ti chiamati ad intervenire anche per
un incidente stradale, un tampona-
mento tra due auto, da quanto si
¢ saputo e per fortuna senza gravi
conseguenze. Cifre e numeri signi-
ficativi per un’attivita che, come ci
¢ stato confermato sia dallo stesso
Comando Carabinieri che dal co-
mune, nel caso specifico Castano
(interessate in simili servizi, in
modo periodico e re-
golare, sono state e
saranno anche le al-
tre cittadine del Ca-
stanese e del Legna-
nese) proseguira, a
piuriprese, nel corso
delle prossime setti-
mane € mesi, cosi
come durante 1’in-
tero arco dell’anno,
sia durante il giorno
che in orario serale
e notturno. Tra i principali obiet-
tivi: la prevenzione e repressione
di furti in appartamento e episodi
di microcriminalita, la sicurezza di
cittadini, commercianti € di coloro
che hanno attivita nel territorio o si
trovano a transitare in queste zone
per lavoro o motivi personali, e,
contemporaneamente, una sempre
maggiore vicinanza alla popola-
zione, per un contatto diretto con
¢gli abitanti, cercando di creare una
sinergia tra Forze dell’ordine, isti-
tuzioni e la stessa cittadinanza.
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Dopo la pausa estiva
riparte la stagione

Dopo la pausa estiva riparte la
stagione cinematografica della
Sala della Comunita di Mesero.
1l primo appuntamento sara
per questo fine settimana, 9

e 10 ottobre, con la pellicola
‘Shrek e vissero felici e
contenti’. Ricordiamo, inoltre,
che per gli spettatori sara
possibile richiedere la tessera
fedelta (dopo 5 film, il sesto

é gratis), cosi come avere
informazioni in antemprima
sulla programmazione e sugli
eventi in calendario, grazie
alla newsletter (lascia il tuo
indirizzo mail alla cassa,
oppure invia un messaggio

a sdc@parrocchiadimesero.
it). Chi volesse potra

anche diventare volontario,
collaborando direttamente con
la Sala della Comunita.
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AI[II] In piazza per far rifiettere

di Ernestina Ficarra

aranno presenti in oltre
mille piazze italiane per
incontrare e informare i
cittadini sull’importanza e
sul valore sociale e umano
della donazione, mezzo
per salvare la vita a chi non ha altre
possibilita di sopravvivenza se non
il trapianto di organi. Sono i volon-
tari dell’ A. I. D. O che, per il nono
anno consecutivo, daranno vita alla
giornata nazionale dedicata all’as-
sociazione italiana per la donazio-
ne di organi. “Sabato 9 e domenica
10 ottobre saremo in piazza Euro-
pa, a Mesero, per ricordare, appun-
to, questo importante evento che
ha come obiettivi la diffusione di

una corretta informazione e 1’auto-
finanziamento. — spiega il neopre-
sidente Giuseppe Oldani — Ven-
deremo la piantina di Anthurium
andreanum e le
offerte  ricavate
saranno finaliz-
zate alla ricerca
sui trapianti e alle
nuove campagne
informative che
inizieranno pros-
simamente sulle
classi quinte della
scuola Primaria e
alle Medie, per-

ché penso che sia importante infor-
mare bene i giovani. Stiamo conti-
nuando a impegnarci a fondo con

tutti i volontari e gli iscritti (ben
centonovanta, di cui diciassette ar-

rivati quest’anno) per promuovere
la cultura della donazione al fine di
offrire soluzioni al sempre maggior
numero di richieste di trapianti”.
Infatti la lista di
attesa quest’anno
¢ stata superiore
a 9.500 pazienti
e i trapianti previ-
sti non arrivano a
3000! Per aderire
al’A.ID.O., ¢
sufficiente com-
J pilare 1’apposito

modulo, firmarlo

e spedirlo presso
la sede Provinciale del luogo di re-
sidenza o domicilio e tutto in modo
gratuito. A sua volta la sede prov-
vedera, entro 30 giorni, ad inviare
il tesserino di adesione.

naturalmente

y Piazza San Giorgio
20012 CUGGIONO (MI)
ACCONCIATURE PER SIGNORA ~ ‘T¥ 02 97240358

la nostra missione
¢ prenderci cura delle persone, attraverso
I'utilizzo di prodotti cosmetici bio-etico
compatibili, formulati con sostanze
botaniche e aromi puri di piante e fiori.
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Il convegno ‘La sicurezza in eta adolescenziale’

Presso l'auditorium delle scuole medie di Marcallo con Casone
martedi 12 ottobre, alle 18, si terra il secondo convegno che
introduce le iniziative della settimana contro la violenza. Al

In sala Cattaneo si parla di sicurezza sul lavoro

Su iniziativa dell’ufficio tecnico e del geometra Ghizzoni, si terra
una giornata di approfondimento presso la sala Cattaneo sul

convegno che ha per tema ‘La sicurezza nell’eta dell’adolescenza’
interverranno oltre al sindaco Massimo Olivares e i due assessori di
competenza Giuseppe Cantoni per 'istruzione e Oscar Zorzato per
la sicurezza, oltre al dirigente scolastico dott. Flavio Pellegrin e gli
assessori provinciali Marina Lazzati e Massimo Pagani. Saranno
presenti anche le insegnanti di riferimento del progetto Tiziana
Moscatelli e Giuseppina Losa , la dottoressa Stefania Raimondo,

il dottor Valerio Tomasina e gli istruttori di arti marziali Antonio
Gentile e Andrea Ramazzotti. Durante questa settimana si cerchera
di stimolare momenti di riflessione sui temi del rispetto e della
legalita coinvolgendo studenti, genitori e docenti. Si presentera
anche il corso di autodifesa che si svolgera nei tre plessi durante

I’anno scolastico 2010-2011. (di Caterina Paoli)

decreto per la sicurezza dei lavoratori dopo le modifiche introdotte
dal decreto legislativo n°109 del 03.08.2009. L’ingresso ¢é libero,
ma vi é I’obbligo di accreditarsi compilando una scheda di adesione
disponibile presso gli uffici comunali o direttamente scaricabile
dal sito del comune di Marcallo con Casone. Organizzato in
collaborazione con il ‘Portale del tecnico pubblico Lombardo’ e

di ‘Mercurio ambiente sicurezza’, con il comune, il pomeriggio

di formazione si apre alle 14 e, a sequire, relazioni dell’ingegner
Luca Zaccarelli che trattera dei nuovi obblighi normativi e corretta
gestione delle deleghe all’interno della pubblica amministrazione.
A seguire I’ingegner Riccardo Marinaccio approfondira ’aspetto
della cooperazione e coordinamento tra datori di lavoro e gestione
documentale degli appalti di lavori, servizi e forniture dopo le

a

Pompe Funebri
CALCATERRA

modifiche introdotte dal 106/2009. (di Ida Gaudenzi)

MARCALLO c/C: via Roma, 7

— MAGENTA: via Crivelli, 29
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Tel. 02 97 29 82 54
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di Alessio Belleri

ambia la sosta nel centro
storico. O meglio, ci sa-
ranno importanti modifi-
che per coloro che si tro-
veranno a parcheggiare in
piazza Mazzini e in Cor-
so Martiri Patrio-

la sosta in centro. Nel corso degli
ultimi mesi abbiamo analizzato di-
verse possibilita e questa ci ¢ sem-
brata la piu adatta. L’intenzione
era di attivarla nelle prossime set-
timane, ma, con ogni probabilita e
visti i tempi di realizzazione, sara
in funzione con I’inizio del nuovo
anno”. Nel 2011, quindi, anche se
non ¢ da escludere

ti. Via il ‘gratta e
sosta’, stanno per
arrivare,  infatti,
i parchimetri. La
notizia, che stava
circolando ormai
da qualche tempo,
adesso ¢ ufficiale,
soprattutto, dopo
la seduta dell’ultimo Consiglio
comunale. “Si tratta — spiega 1’as-
sessore alla Viabilita, Francesco
Falzone — di un ulteriore passo per
venire incontro ad alcune esigenze
e richieste della stessa popolazio-
ne e, nel contempo, per migliorare

che possano arri-
vare prima, spa-
riranno i ‘gratta e
sosta’, presenti a
Castano ormai da
diversi anni, e, al
loro posto, arrive-
ranno, come detto,
i parchimetri. “In
totale — continua Falzone — ne do-
vrebbero essere sistemati quattro,
tra la piazza Mazzini e Corso Mar-
tiri Patrioti. Da sottolineare che
non ci sara alcuna modifica nelle
zone di sosta attualmente presenti,
con i parcheggi a pagamento che

ﬂl‘ﬂhlllﬂﬂ per 'Unicef

di Roberta Gavioli

N

a solidarieta ¢ ‘di casa’
nella cittadina del Ca-
stanese. Quest’anno si

¢ scelto di sostenere il
progetto ‘Orchidee per
L’iniziativa

I’UNICEF".
¢ cominciata il 29
settembre e sta
continuando tutti
i giorni, dal lune-
di al venerdi, alle
16, presso 1’asilo
Nido comunale
di via Mameli,
dove ¢ possibile
effettuare una donazione a favore,
appunto, dell’UNICEF. E per ogni
offerta pari o superiore ai 15 euro
si ricevera in omaggio una splendi-
da orchidea. “L’idea non € nuova,
siamo stati contattati dall’UNICEF
anche 1’anno scorso - spiega la

coordinatrice Franca Finocchi - e
avevamo raccolto circa 300 euro.
All’inizio il progetto era ristretto
alle sole famiglie dei nostri bam-
bini, poi, data la buona riuscita,
abbiamo deciso di allargare anche
ad un pubblico esterno la possi-
bilita di sostenere il progetto. In
totale sono gia stati raccolti circa
200 euro e andremo avanti fino ad
esaurimento scor-
te”. Un evento
importante per so-
stenere la solida-
rieta in modo faci-
le, a contatto con
la gente: spesso le
persone non aiuta-
no perché sempli-
cemente non sanno come fare! La
coordinatrice ha poi aggiunto: “Io
e le mie colleghe saremo in piazza
anche il 24 ottobre per promuove-
re la stessa iniziativa volta pero ad
aiutare i bambini del Pakistan col-
piti dal terremoto”.

—
PBI‘ |a sosta ecco I parchimetri

Castano Primo
via Lazio, 3
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Adesso e uificiale
la Protezione Civile

Adesso é davvero ufficiale.
Anche Castano avra un suo
gruppo comunale di Protezione
Civile. “Dopo il bando per

il reclutamento di volontari

e, contemporaneamente, la
campagna informativa sul
territorio — spiega l’assessore
Francesco Falzone - possiamo,
finalmente, dire che la
Protezione Civile e realta.
Abbiamo approvato, infatti,

il regolamento comunale in
merito e, in questa seconda
fase, ci attiveremo per
permettere agli iscritti di
prendere parte ai corsi di
formazione”. In totale sono
una trentina coloro che hanno
deciso di aderire all’iniziativa.
Dopo la formazione, quindi,
via al servizio. “Un passo

alla volta - conclude Falzone
- prima il corso, poi i mezzi

e le necessarie attrezzature

e, in parallelo, la sede, che,
potrebbe essere dove oggi c’é il
Settore Servizi Tecnici Esterni”.

passeranno, quindi, dal ‘gratta e
sosta’ al parchimetro, e gli altri, a
disco orario, che rimarranno tali”.
“Apriremo un bando - afferma
I’assessore castanese — per indivi-
duare la societa che si occupera del
posizionamento delle apparecchia-
ture e della loro gestione. Inoltre,
la stessa realta incaricata di fare
cio, mettera a disposizione anche
una persona che avra il compito di
controllare la regolarita del funzio-
namento e della sosta. Per quanto
concerne, infine, i costi per coloro
che parcheggeranno, saranno di 80
centesimi 1’ora e di 20 centesimi,
invece, per i primi 20 minuti. Una
soluzione importante — conclude
Falzone — che deve essere vista
come un punto di partenza per ga-
rantire maggiore ordine nel centro
storico, facilitare la sosta e libera-
re i commercianti da un ulteriore
compito, visto che, oggi, i cittadini
devono recarsi proprio da loro per
acquistare i ‘gratta e sosta”.

Dallo Statuto comunale al Consiglio dei ragazzi

L’obiettivo é dare vita ad un Consiglio comunale dei ragazzi e,
contemporaneamente, far conoscere agli studenti lo Statuto del
comune e, appunto, lo stesso palazzo municipale. E’ proprio
partendo da qui che, I’altro giorno, il sindaco Franco Rudoni

e l’assessore all’Istruzione Maurizio Del Curto, hanno voluto
incontrare gli alunni delle terze Medie. “E’ stato un momento
importante - dicono Rudoni e Del Curto - Si é cercato di spiegare
ai ragazzi lo Statuto comunale, che cos’é e come é articolato.

Un primo passo per avvicinarli al mondo delle istituzioni locali,
con un invito a ciascuno di loro a venire, quando lo vorranno,

a conoscere da vicino il palazzo municipale ed i suoi organi. La
nostra intenzione é creare un Consiglio comunale dei giovani e
I'appuntamento con gli allievi ha voluto essere un’anticipazione
del progetto che stiamo deﬁnendo in queste settimane”. Ad oggi
una bozza del regolamento in materia é, infatti, in visione al
dirigente scolastico ed agli organi d’istituto, quindi dovra passare
in commissione e, infine, verra portata in Consiglio comunale per
I’approvazione definitiva. “Nell’iniziativa — continuano il sindaco
e l’assessore — saranno coinvolti gli
studenti dalla classe quarta Elementare
fino alla terza Media dei tre plessi,

che avranno il compito di eleggere i

loro rappresentanti, secondo criteri di
proporzionalita, quindi di dare forma al
Consiglio Comunale e, infine, di scegliere
il sindaco e la giunta, che portera
all’attenzione dell’Amministrazione
comunale proposte, idee e progetti che
verranno valutati e, dove sara possibile,
messi in campo”.
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Gambio di parroco I premi dell’'Avis

opo oltre vent’anni,
alla guida della Par-
rocchia San Martino
inverunese, don Fran-
cesco Rocchi lascia
il proprio incarico a
don Erminio Burbel-
lo. Un cambio an-
nunciato da tempo e
che si ¢ concretizzato
con un momento di
festa parrocchiale lo
scorso weekend. Fin
dalla sera di sabato,
infatti, con la S.Messa
vigiliare sono iniziati
gli appuntamenti per 1’arrivo del
nuovo parroco. Nella serata di sa-
bato si ¢ cosi svolto un grande con-
certo presso la chiesa di Furato. I

momenti piu significativi si sono
perd svolti domenica con il saluto
delle autorita civili e religiose (tra
cui Mons. Angelo Belloli e Mons.
Michele Aramini) al nuovo parro-
co. La giornata ¢ proseguita con la
Santa Messa solenne
ed il pranzo in com-
pagnia.  Ricordiamo
che don Erminio ¢
stato prete in oratorio
a S. Gerardo di Mon-
za poi parroco a S.
Giovanni di Lecco ed
infine parroco di Can-
z0 (Como). Con il suo
arrivo saranno cosi ben cinque i sa-
cerdoti sulle due parrocchie.
Foto e commenti su
www.logosnews.it/inveruno
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di Fabrizio Rizza
Sede legale: Via San Rocco 30
20012 Cuggiono (Mi)
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di Ernestina Ficarra

I sangue ¢ vita! E’ questo
il logo dell’associazione
AVIS di Inveruno, associa-
zione che organizzera saba-
to 9 ottobre, con grande en-
tusiasmo, una festa sociale
nella quale non solo sara possibile
incontrarsi e socia-
lizzare ma anche
riflettere sulla rile-
vanza della dona-
zione del sangue,
come esempio di
generosita e altru-
ismo. “AVIS ¢ un
associazione mol-
to attiva alla quale

abilitato alla donazione del sangue
che puo essere effettuata ogni no-
vanta giorni, mentre quella del pla-
sma ogni quaranta giorni senza che
il corpo del donatore sia sovraffa-
ticato. Attualmente, ad Inveruno, i
donatori attivi e benemeriti sono
circa duecento e riceveranno sa-
bato dei premi che variano in base
al numero di donazioni effettuate.
Dopo sette donazioni
si riceve il diploma,
dopo quindici una
medaglia di bron-
70, a venticinque la
medaglia d” argento,
a cinquanta quella
d’oro, dopo settan-
tacinque donazioni
una fronda d’ oro,

aderiscono persone

di ogni eta, giovani, adulti e anzia-
ni e sono molto contenta della viva
partecipazione di ogni iscritto poi-
ché chi siiscrive lo fa con una piena
e totale convinzione della propria
scelta - afferma Alessandra Valen-
ti, presidentessa dell’associazione -
Donare significa anche controllare
la propria vita sanitaria attraverso
le visite mediche alle quali il do-
natore si deve sottoporre per essere

una croce d’ oro per
chi ha donato un centinaio di vol-
te ed infine un logo stilizzato Avis
con una puntina di diamante per chi
ha donato oltre centoventicinque
volte!” Il programma della festa ¢
ricco di incontri: alle ore 18.15 ci
sara il ritrovo presso la chiesa par-
rocchiale Santa Maria Nascente di
Furato, alle ore 18.30 verra cele-
brata la S.Messa, alle ore 19.30 ci
si rechera al ‘ristorante Brera’.

Cinisello Balsamo.

Incontro: ‘Il laucoma, una malattia silente’

L’Assessorato alla Cultura e I’Assessorato ai Servizi Sociali, in
collaborazione con la Sezione inverunese dell’Avis e con il Rotary
Club Magenta, organizzano oggi sabato 9 ottobre 2010, alle ore
10.30 presso il Centro Servizi un incontro
pubblico sul glaucoma. Presentera I’argomento
il Dott. Stefano Gambaro, dell’Azienda
Ospedaliera ‘Istituti Clinici di Perfezionamento’
di Milano e Primario della Struttura Complessa
di Oculistica presso I’Ospedale ‘E. Bassini’ di

Approvato il regolamento per I’'Ecocentro

E’ stata approvato dal Consiglio comunale, con la collaborazione
delle opposizioni, il regolamento comunale per I’organizzazione

e l’accesso dell’Ecocentro Comunale di Via Fattori 2 ad Inveruno
e del Centro di raccolta di Via San Carlo Borromeo a Furato.

In particolare, si stabiliscono quali sono i soggetti che hanno
I’accesso all’Ecocentro, i quantitativi massimi di rifiuti conferibili,
le modalita di ingresso mediante tessera magnetica, le norme di
comportamento. Informazioni complete sul sito del comune.

Arcieri dell’Alce: al via i corsi di tiro con ’arco

La compagnia Arcieri dell’Alce, con sede a Inveruno, organizza
corsi di tiro con I'arco presso il nuovo campo sito in via Europa a
Inveruno. Gli interessati a praticare questo tipo di sport possono
trovarci tutti i martedi presso la nostra sede sita in via largo
Pertini, Inveruno, presso il Palazzo
delle Associazioni, dalle ore 21 alle
23. Per eventuali chiarimenti non
esitate a contattarci inviandoci una
e-mail all’indirizzo arcieridellalce @
teletu.it oppure contattare lo
0297240686 ore serali chiedendo
di Fabrizio Garavaglia.
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di Vittorio Gualdoni

omunicati incrociati, let-
tere di dimissioni, inter-
rogazioni in Consiglio,
ragazzi e famiglie in
‘stand-by’. Lo sport cug-
gionese sta vivendo setti-
mane molto difficili, ma quel che
¢ piu grave riguarda le difficolta
organizzative delle associazioni e
¢gli imbarazzi nell’ Amministrazio-
ne provocati dalla vicenda. Una
situazione delicata, che coinvolge
il PdL locale, cosi come 1’intera
maggioranza, che trova origine in
una carente disponibilita di spa-
zi pubblici a fronte della crescita

delle attivi- I
ta  sportive
locali. Una
situazione
spiacevole,
che offusca
gli sforzi
dell’Ammi-
nistrazione
per chiudere
la ‘partita’ dei derivati e fa discu-
tere il paese. Il nodo della discor-
dia ¢ il cambio di alcuni orari della
palestra comunale, ufficializzato lo
scorso 24 ottobre: “I nuovi orari
sono di fatto difficilmente utilizza-
bili andando in conflitto con quelli
scolastici e lavorativi degli associa-
ti fruitori dei corsi. Quello che pero

stupisce mag-
giormente ¢
la sequenza
degli eventi
- segnala la
Polisportiva
San Giorgio
- Riceviamo
le chiavi il
giorno 11 set-
tembre ed iniziano le attivita, dopo
pochi giorni con un’efficienza en-
comiabile ci viene comunicata la
variazione delle assegnazioni”.
Una scelta da cui si smarca Luigi
Tresoldi, rimettendo nelle mani del
sindaco la delega allo sport: “Agli
inizi di luglio quando sono perve-
nute le richieste di utilizzo della

palestra da parte delle associazioni
sportive di Cuggiono, ci si e’ ac-
corti che le richieste superavano la
disponibilita’ - commenta - Il mio
principio e’ che la palestra e’ un
bene della comunita’ [...] Amareg-
giato e deluso da questo atteggia-
mento, mi dissocio dalla decisione
presa dalla maggioranza”. Puntua-
le la replica della Grof, chiamata
in causa dall’ex assessore: “Non
riuscendo a ottenere una concreta e
precisa risposta abbiamo coinvolto
il primo cittadino. Rinunciare ad
una qualsiasi delle ore significa co-
municare ad atleti di dover rinun-
ciare all’attivita sportiva”.
Comunicati integrali su

www.logosnews.it/cuggiono

A Bernate c’e la Protezione Civile

In una Sala Consiliare piu piena del solito,
giovedi 30 settembre 2010, alle ore 21.30,

ha avuto luogo il consiglio comunale con la
costituzione della Protezione Civile. L’idea di
fare nascere la Protezione Civile in Comune
era nata dopo la sequitissima conferenza

del 3 marzo 2010, dove i responsabili della
Protezione Civile di Legnano e il segretario
della Protezione Civile della regione
Lombardia avevano portato a Bernate la loro
testimonianza riguardo ai doveri e ai valori
dell’Istituzione. Nel corso del Consiglio,

il sindaco Chiaramonte si é dimostrato
soddisfatto della conquista, rilevando
I’importanza che la
Protezione Civile
puo avere nel
paese, dove, a suo
dire, quest’ultima
portera “un miglior
controllo per una
migliore sicurezza
dei cittadini’.

Gli anniversari di matrimonio

Oltre sessanta coppie hanno rinnovato,

la scorsa domenica, la propria promessa

di matrimonio. In una giornata molto

densa per la parrocchia cuggionese, con la
celebrazione delle Cresime nel pomeriggio,
sono stati celebrati gli anniversari di
matrimonio. Giovani coppie ai primi

anni insieme, cosi come famiglie che si

sono radicate nel tempo fino a arrivare ai
sessant’anni insieme, hanno partecipato alla
funzione riconoscendo il valore che li unisce.
Le foto su www.logosnews. 1t/cuggzono

Feste tra Castelletto e il Parco

Nonostante il periodo autunnale, prosequono
le iniziative di feste in paese e in frazione.
Domenica 10 ottobre, in Villa Annoni, si
svolgera la 12a Sagra del Fungo, curata dal
gruppo micologico. Intanto, domenica 10, i
volontari dell’oratorio si adopereranno per
la ‘Grande Raccolta’ di materiale ferroso.
Parallelamente, questo secondo weekend

di ottobre vede in programma la Festa
Patronale Beata Vergine a Castelletto,

dove sono previste degustazioni di prodotti
tradizionali, animazione e processione
serale. Domenica 24 ottobre é invece in
programma ‘W il Parco’, un’intera giornata
organizzata dal Gruppo delle Guide Culturali
Locali si Cuggiono. Questo il programma:
dalle 10 alle 12 visite guidate gratuite per
ammirare gli splendidi colori
autunnali. Nel pomeriggio
Tombolata e Percorsi di Fiaba
e laboratorio creativo per i
bambini. Ulteriori informazioni
telefonando allo 02.97263212.
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Una fiera... un paese...

Pro Loco di Dairago:
‘Concorso Madonnari’
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Domani, domenica 10 ottobre,
si svolgera a Dairago I’oramai
tradizionale Concorso dei
Madonnari organizzato dalla
Pro Loco. “Un concorso che ci
rende molto fieri e che di anno
in anno cresce come numero
di partecipanti e presenti

in generale” commenta il
presidente della Pro Loco
Giovanni Saretto. “Questa sara
la 15° edizione e avremo circa
500 bambini partecipanti tra
scuole e elementari e medie’.
Il concorso, che partira alle
14 per le vie del paese, sara
contornato dagli stand del
mercatino agroalimentare

che occuperanno tutta Piazza
Mazzini dalle 9.30 sino alle
18. La manifestazione si
concludera alle 20.30 con

la processione per le vie di
Dairago.

- ARCONATE -

di Vittorio Gualdoni

ara una festa d’autunno...
italo - americana quella
che si appresta a vivere
la comunita arconatese.
“Sono molto felice dello
stretto legame che si sta
creando tra Arconate e i paren-
ti degli oltre mille emigranti che
andarono negli USA a cercar for-
tuna - ci commenta il primo citta-
dino Mario Mantovani, raggiunto
telefononicamente sull’argomento
- Siamo infatti ad oltre 100 parte-
cipanti all’iniziativa lanciata per

riscoprire ed approfondire i legami
con le comunita statunitensi che
hanno radici tra i nostri discedenti,
per questo, sono particolarmente
felice che partecipe-
ranno  all’iniziativa
anche alcuni giovani
del Liceo Europeo
che spero possano
portare avanti un rap-
porto di collaborazio-
ne reciproca anche i
prossimi anni”. Tra
gli ‘ospiti’ d’eccezio-
ne del viaggio anche

il Corpo Bandistico Santa Cecilia
che, se dovesse essere confermato,
suonera nel momento culminante
del ‘Columbus Day’, un’ottima oc-
casione per festeggiare i propri 140
anni di attivitd. “Una tappa molto
particolare - continua il Senatore
Mantovani - sara, oltre alla visita a
New York e Washington, I’incontro
con la comunita di St. Louis dove il
17 ottobre si celebrera 1’ Arconate
Day come proclamato dal loro pri-
mo cittadino lo scorso anno”. Un
senso di identita e appartenenza
davvero significativo.

€uro Edil Costruzioni s.r.

Signorili Villette Singole/Bifamigliari
a Basso Consumo Energetico
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Una fiera... un paese...
- ARCONATE -

di Matteo Losa

ome ogni anno, di que-
sti tempi ad Arconate
¢ il momento della fie-
ra autunnale, che per la
precisione quest’anno si
svolgera lunedi 18 otto-
bre dalla prima mattinata. Tuttavia
quest’anno ci sara modo di festeg-
giare. Era il 1995, infatti, quando,
in occasione della fiera autunnale,
il Gruppo Folkloristico Arconatese
decise di dar vita alla Sagra d’Au-
tunno di Santa Teresa, collocandola
un giorno prima della fiera. Il pros-
simo 17 ottobre, domenica, quindi
la Sagra di Santa Teresa compira i
suoi primi 15 anni e per festeggiar-
la Piazza Liberta si riempira di oltre
60 espositori tra stand agroalimen-

tari, di hobbistica, di volontariato
sociale, ecc. La manifestazione,
che continua a essere organizzata
dal Gruppo Folkoristico, perd non
impegnera la sola Piazza Liberta,
ma coinvolgera anche la contrada
Sant’Eusebio e quella di Madon-
na delle Grazie. L’origine della
manifestazione va ricercata nella

tradizione della “festa dell’uva”,
e nella riscoperta degli antichi sa-
pori, valorizzando la tradizionale
“carsensa”, il dolce tipico arco-
natese. Nella giornata prima della
fiera, la domenica, in piazza e per
le vie del paese venivano allestite
le bancarelle degli artigiani che
spesso, come nel caso del ferro bat-

tuto, realizzavano o rifinivano sul
posto i loro prodotti. Col passare
degli anni, pero, la Sagra di Santa
Teresa si ¢ aperta anche in campo
sociale con la partecipazione di
numerosi stand di organizzazioni
e associazioni di volontariato che
hanno caratterizzato ~soprattutto
le ultime edizioni; quest’anno per
esempio I’AVIS di Arconate sara
presente con I’emoteca per la do-
nazione del sangue direttamente
sul posto. Infine, ad impreziosire il
tutto, ad ogni edizione viene pro-
posta un’attrattiva differente. Dopo
gli arrampicatori che hanno scalato
il campanile, la mongolfiera statica
che ha permesso agli arconatesi di
vedere il loro paese dall’alto, que-
sta volta sara il turno del Gruppo
Folkloristico Firlinfeu la Primave-
ra di Sovico.

I’Avis cittadina compie ben 45 anni di attivita

Come ogni anno ad Arconate, la settimana che precede la Sagra
d’autunno é dedicata ai festeggiamenti per il ‘compleanno’
dell’AVIS. Domani mattina, infatti, (domenica 10 ottobre) ’AVIS
arconatese compira i suoi primi 45 anni di vita e soprattutto

di preziosissima attivita. “Siamo molto contenti” confessa il
presidente Torretta “perché in questi 45 anni 'attivita é mano

a mano cresciuta e tutti, Avisini e non, ne conosciamo bene
I'importanza’. “Attualmente siamo oltre 300 iscritti di cui 170
soci attivi, ma cio di cui andiamo piu fieri é sicuramente AVIS
Giovani, la nostra nuova iniziativa. AVIS Giovani é una costola
della nostra sezione AVIS composta da una trentina di giovani tra i
diciotto e i vent’anni con un proprio consiglio e proprie iniziative”.
Tornando alla festa di quest’anno, il programma si apre con la
Santa Messa dell’Avisino alle 10.30 per poi prosequire col corteo
al monumento del Donatore di Sangue, di fronte al comune, dove
verra recitata anche la preghiera dell’Avisino. Infine, ci si spostera
tutti presso Palazzo Taverna per le premiazioni dei soci benemeriti.

Una nuova biblioteca per la citiadinanza

Il desiderio dell’Amministrazione Comunale di dare una nuova casa
alla biblioteca di Arconate diventera realta con il prossimo acquisto
dell’ex tessitura Gatti di via Vittorio Veneto che si trasformera nella
sua nuova sede. L'ufficialita si é avuta solo nell’ultimo consiglio
comunale durante il quale é stato approvato I’accordo preventivo
inerente 'acquisizione di un immobile che sara destinato ad
ospitare temporaneamente la Biblioteca, oggi al primo piano di
Palazzo Taverna, e a nuove attrezzature scolastiche. Cosi ’assessore
alle politiche di Sviluppo urbanistico Luca Monolo spiega la scelta
dell’Amministrazione e come si ¢
svolta tutta 'operazione. “Com’é
noto la premessa sta nel fatto che
abbiamo la necessita di spostare la
Biblioteca da Palazzo Taverna, in
modo da utilizzare i 900mila euro
di finanziamento che il Governo
Berlusconi ci ha concesso nel 2006”.

opdNToIAT

Dott.

RICCARDO GALIZIA
Odantoiaira

Via Roma, 43 ARCONATE (MI)
Tel. 333 4133221

.
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Le mostre in paese:
‘Scolpire 'anima’

Numerose le proposte per

il tempo libero avanzate
dall’Assessorato alla Cultura,
retto da Francesca Pagnutti.
A cominciare dalla mostra
personale dal titolo ‘Scolpire
I’'anima’ del giovane scultore
corbettese Davide Galbiati,
inaugurata sabato scorso
presso la Sala Dottor Lodi
alla presenza di un folto
pubblico e del giornalista
Emiddio Pietraforte. Una
trentina di opere scolpite

in legno, ma anche in altri
materiali come terracotta o
gesso, che rimarranno esposte
fino a sabato 23 ottobre e
che sara possibile ammirare
nei sequenti orari: da lunedi
a venerdi, dalle 16 alle 19,
sabato e domenica dalle 9.30
alle 12.30 e dalle 16 alle

19. Di altra impronta sara,
invece, la serata dedicata a
George Sisley, in programma
per venerdi 15 ottobre alle 21
sempre presso la Sala Dottor
Lodi.

di Francesca Favotto

rriva il mese di otto-
bre e con esso, sempre
puntuale a Buscate la
prima domenica del
mese, 1’appuntamento
ormai consolidato del-
la ‘Festa diil Sasen’, la due giorni
targata ‘Il gruppo’, organizzata in
collaborazione con il patrocinio
della Pro Loco e del Comune per
celebrare la ricorrenza tanto cara ai
buscatesi della Beata Vergine Ma-
ria del Rosario. Una buona affluen-
za di pubblico e di partecipazione
ha ripagato in pieno le fatiche e
I’impegno di tutti i volontari de ‘Il
gruppo’, che si sono davvero dati

i

™y

AZZIMONTI
SPURGHI

di Azzimonti Mauro & c. s.n.c.

SPURGHI

CUGGIONO - tel: 02

972413167

FOSSE BIOLOGICHE
DISOTTURAZION!I
LAVAGGI FOGNATURE

347.8458209

da fare per far si che la festa riu-
scisse al meglio senza intoppi. Si
¢ partiti come sempre il sabato sera
presso 1’Area Feste con la cena a
base di gustose specialita regionali,
come la trippa e lo stinco di maia-
le al forno, che hanno richiamato
alla tavola piu di 100 buongustai’.
Domenica 3 ottobre, invece, fin dal
mattino gli appassionati di oggetti
artigianali hanno potuto ammirare
lungo le vie principali le bancarel-
le del ‘Mercatino degli hobbysti’.
Intanto, in Piazza San Mauro, per
il quarto anno consecutivo, la pa-
sticceria ‘Pellicciari’ ha ripropo-
sto la manifestazione ‘Show del
cioccolato’. In concomitanza con
la manifestazione, si ¢ svolta la
tradizionale Fiera autunnale, che

solitamente si svolgeva il lune-
di seguente. Snodatasi lungo Via
Marconi e Piazza Baracca fino ad
arrivare a Piazza Mercato, la fiera
delle merci ha di certo contribui-
to a richiamare 1’attenzione delle
persone, che sono giunte fino a
Buscate per trascorrere un bel po-
meriggio in allegria con la propria
famiglia. “Possiamo dirci davvero
soddisfatti anche quest’anno del
successo ottenuto — commentano
gli organizzatori — Dobbiamo rico-
noscere che ormai la ‘Festa diil Sa-
sen’ € un appuntamento apprezzato
e conosciuto anche fuori paese, per
questo ogni anno cerchiamo di mi-
gliorare e ampliare le proposte”.

Foto e commenti alla notizia
su www.logosnews.it/buscate

MISS In passerella

di Maiteo Losa

1 ¢ svolta lo scorso 24 set-
tembre la tappa buscatese
del concorso di bellez-
za di Miss Padania. “Ci
riteniamo molto soddi-
sfatti” spiega Va-
leriano Ottolini uno
degli  organizzatori
dell’evento. ““Abbia-
mo organizzato a Bu-
scate una prima seria
festa politica con di-
vertimento, spettacolo
ed incontri insieme ai
nostri  rappresentanti
di provincia, regione,
parlamento ed Euro-
pa, ma soprattutto siamo riusciti
ad ‘addomesticare’ un’area feste
progettata con diversi difetti e
solo parzialmente arredata”.
Continua Valeriano “Ov-
viamente ¢ stato uno sfor-
zo enorme che non sarebbe
stato possibile senza 1’aiuto
dei nostri volontari in cucina
e dei nostri sponsor”. Erano
20 le concorrenti iscritte al
concorso, la maggior parte
delle quali residenti nel ca-

stanese. Tre le buscatesi presenti,
una delle quali, Simona Bonomo,
si ¢ aggiudicata il premio ‘La mia
miss’ conferito dalla giuria popola-
re per la sua simpatia, oltre natural-
mente alla sua bellezza. E’ Marica,
invece, 22 anni da Pavia la vinci-
trice della fascia di Miss Padania,
premio che la portera
il prossimo maggio sul
palco del teatro Arcim-
boldi di Milano per
concorrere alla corona
di Miss Padania. “Per
questa scelta la giuria
tecnica si ¢ basata su
diversi aspetti esterni
alla mera estetica (ca-
pacita artistiche -can-
to, recitazione,ballo- e
portamento) e quindi limitare alla
sola bellezza la vittoria sarebbe
stato erroneo”.
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di Andrea Scampini locali, c’erano il segretario di zona

del Castanese, Canio Trione, ed

il segretario provinciale, Roberto

1  Partito Cornelli. Entrambi
Democra- si sono soffermati

tico di Ma- analizzando la si-
gnago ha tuazione  attuale

una nuova e sottolineando

sede: da il lavoro e I'im-

via Marconi si ¢, pegno che il PD
infatti, trasferito sta continuando a

in Piazza D’ Armi.
Presenti  all’inau-
gurazione, oltre ai rappresentanti

Musica protagonista con il Coro di Voci Bianche

Sono state, certamente, le emozioni ‘a farla da padrone’ I’altro
giorno a Vanzaghello, in occasione dell’esibizione di ‘Onda
Anomala’, il Coro di Voci Bianche, diretto da Stefania Gandola

e nato nel 2008 all’interno dei corsi di avviamento alla musica

‘Io cresco con la musica’ del Circolo Accademico Culturale, che si
esibisce in rassegne musicali e concerti, anche accompagnato dalla
KinderOrchestra dello stesso Circolo Accademico Culturale. Un
momento davvero magico e che ha
saputo coinvolgere i tantissimi
presenti intervenuti nella sala
Consiliare, regalando attimi, per
certi aspetti, anche di grande
commozione. Un pomeriggio di
musica, proprio per tutti, grandi
e piccoli e una straordinaria
occasione di crescita.

portare avanti su
tutto territorio, cosi
come in Lombardia e in Italia.

di Elisabetta Paganini

1 6 ottobre di 65 anni fa il
Cardinal Schuster ha consa-
crato la Chiesa di S. Barto-
lomeo a Bienate di Magna-
go. Come ogni anno, quindi,
in occasione di questa ricor-
renza, sabato 2 e domenica 3 otto-
bre, si € svolta la Festa Patronale.
I festeggiamenti
sono iniziati nel
primo pomerig-
gio di sabato con
I’apertura  della
pesca di benefi-
cenza. Successi-
vamente un grup-
po di genitori ha
cucinato e servito ai cittadini una
cena a base di polenta e bruscitt,

accompagnati da un buon bic-
chiere di vino. A partire dalle 21,
invece, il gruppo musicale ‘Gae &
Mary’ si ¢ esibito in musiche anni
©70,°80,°90 e di oggi, proponendo
balli di gruppo. Domenica 3 alle
10.30, ancora, € stata celebrata la
Santa Messa, durante la quale 33
ragazzi di seconda Media hanno
ricevuto il sacramento della Cresi-
ma. Nel pomeriggio ¢ stata riaperta
la pesca di benefi-
cenza e, a partire
dalle 15, i giochi
gonfiabili hanno
fatto divertire tutti
i bambini del pae-
se. La giornata si
¢ conclusa alle 22
con un bellissimo
spettacolo pirotecnico che ha lasci-
to a bocca aperta grandi e piccoli.

Una domenica insieme al Complesso Bandistico

Tutti in festa con la Banda. L'appuntamento é per questa domenica,
10 ottobre, con, appunto, la festa del Complesso Bandistico
Vanzaghellese, in collaborazione con i ragazzi dell’oratorio e

con il patrocinio dell’Amministrazione comunale. Santa Messa,
dimostrazione e prova degli strumenti, spettacolo animato, merenda
per bambini e giovani e, infine, concerto del corpo musicale
faranno da cornice ad una giornata da vivere insieme.
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||II viaggio nella terra della sofferenza

di Alessandra Caccia

n viaggio per portare
la speranza, mantenere
legami ormai divenuti
indissolubili e rivedere
le persone care che vivo-
no lontano: tutto questo
¢ stato il soggiorno in Bielorussia
di un gruppo composto da Silvano,
Milena e Marta Sporchia, Micaela
e Maria Carla Ferrari, Rosangela
Garavaglia, Luigi Spreafico e An-
tonio Sansottera. Persone normali,
che hanno deciso di intraprendere

questo viaggio per
rivedere i bambi-
ni bielorussi che
hanno ospitato in
passato nelle loro
case, mediante
I’aiuto  dell’As-
sociazione ‘Aiu-
tiamoli a Vivere’,
e rinnovare loro
I’affetto che pro-
vano. “Siamo sta-
ti in Bielorussia dal 9 al 16 agosto
— spiega la famiglia Sporchia, resi-
dente a Nosate — Abbiamo trascor-
so qualche giorno a Minsk, la ca-

pitale, e ci siamo
recati nei villaggi
di tanti bimbi che
sono stati ospitati
in Italia da noi o
da nostri amici”.
“Quello che colpi-
sce — continuano
— ¢ come sia loro
che le famiglie
non abbiano nien-
te: non c’¢ acqua
corrente, ma ci sono pozzi; per il
gas utilizzano le bombole; sui tet-
ti delle case c’¢ ancora 1’eternit. E
pensare che a soli pochi chilometri,

nelle citta, ci sono luci ovunque,
bellissimi luoghi, casino e discote-
che: le strade su cui si affacciano le
loro case, invece, non sono nean-
che illuminate”. Nonostante tutto,
grande ¢ la dignita di queste per-
sone, la loro riconoscenza e 1’ospi-
talita: “Ci hanno accolto - conclu-
dono - in maniera straordinaria,
cercando di non farci mancare nul-
la e standoci accanto sempre. Sono
stati giorni unici, indescrivibili che
sono entrati di diritto a far parte del
nostro album dei ricordi. Un’espe-
rienza ¢ momenti che rimarranno
per sempre nei nostri cuori”.

ricerca della verita e la difesa dei diritti umani’.

Via Iqbal Masih: ucciso a 12 anni per avere voluto ricercare la verita e avere diieso i diritti umani

A Nosate, provenendo da Turbigo e imboccando via Ponte di Castano, poco dopo la rotatoria ed all’altezza delle prime case del paese, si

nota una traversa sulla sinistra che porta un nome suggestivo: via Igbal Masih. Nonostante il chiaro stampo mediorientale di questo nome,
pochi, forse, sanno chi era costui e come mai si merita di avere non solo una strada a Nosate intitolata a suo nome, ma anche diverse scuole
in Italia. Morto assassinato nel 1995, a soli 12 anni, dalla ‘mafia dei tappeti’ per la sua attivita di sensibilizzazione dell’opinione pubblica
mondiale sui diritti negati ai bambini del suo paese, il Pakistan, e sullo sfruttamento minorile, Iqbal, prima di essere
un sindacalista e un attivista, era stato un operaio: gia a 4 anni lavorava incatenato al suo telaio per circa 14 ore al
giorno in condizioni di schiaviti. Un giorno del 1992, tuttavia, usci dalla fabbrica e partecipo a una manifestazione

di protesta: da quel momento, decise di raccontare agli altri la sua storia e quella dei bambini che lavoravano con lui
nella manifattura. “Quando abbiamo dovuto decidere come chiamare le vie sorte o che sorgeranno, ci siamo interrogati
sul fatto che in paese vi sono aree con le proprie caratteristiche: c’é la zona in cui le vie portano nomi di santi - spiega
il Sindaco, Carlo Miglio - Nell’area della Piana degli Orti, invece, abbiamo voluto mantenere i nomi che la tradizione
attribuiva a quelle localita. La zona di via Iqbal Masih, infine, sara dedicata a figure che hanno perso la vita per la

" (Nella foto la copertina del libro su Igbal scritto da Andrew Crofts)
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A ‘LeggermenTe.... || Rugalet in festa

di Alessandra Caccia

assessorato alla Cultura

di Robecchetto con In-

duno si allea con i com-

mercianti locali e da vita

a ‘LeggermenT¢’, ovve-

ro letture attorno a una
tazza di té, in collaborazione con
Bar Emma. La manifestazione cul-
turale si terra domeni-
ca 10 ottobre alle 16
presso la Biblioteca
Comunale: la condu-
zione ¢ affidata a Sara
Calcaterra, mentre
le letture saranno a
cura di Sandra Me-
neghin. Un’iniziativa
senz’altro stimolante,
che unira il piacere di una buona
tazza di t¢ a quella della lettura di
libri a tema: un’iniziativa che, ne
siamo sicuri, creera molte nuove
amicizie. Questa collaborazione
fra I’Amministrazione comunale e
il commercio locale, tuttavia, non &
la prima, neppure in ambito cultu-
rale: dal giugno scorso ¢, infatti, at-
tivo il servizio ‘BiblioExpress’: si
prenotano i libri alla propria biblio-

teca e si ha, poi, la comodita di po-
terli ritirare anche fuori dall’orario
di apertura della stessa, facendoseli
consegnare presso il Bar Emma a
Malvaglio e I’ Ale Bar a Robecchet-
to. La richiesta di prestito puo es-
sere effettuata via telefono, email,
catalogo online, skype o facebook;
si puo richiedere un massimo di 10
libri, 3 dvd e 2 cd audio: la dispo-
nibilita dei documenti verra no-
tificata tramite sms o
email e questi potran-
no essere ritirati dal
lunedi al sabato, dalle
9 alle 14, presso I’Ale
Bar, ¢ la domenica,
dalle 9 alle 12, al Bar
Emma. I materiale in
prestito va, infine, re-
stituito in biblioteca
nella borsa nella quale ¢ stato re-
capitato. “Siamo partiti da un’idea
di biblioteca come parte integrante
della comunita: per questo la stes-
sa si fa promotrice di eventi, anche
utilizzando le risorse del territorio
— spiega ’assessore alla Cultura
Patrizia Lang¢ — Abbiamo inviato,
cosl, una lettera di invito a tutti gli
esercenti locali e non escludiamo
I’inclusione di altri commercianti.

Piccoli e grandi in oratorio, tra giochi e eventi

Giochi, stand, gonfiabili

e tanta voglia di divertisi!

L’anno oratoriano a Turbigo e
Robecchetto si apre all’insegna
dell’entusiasmo e della voglia

di stare insieme. Numerosi

i momenti di preghiera e
divertimento per adulti e ragazzi.
Foto su www.logosnews.it/turbigo

di Francesca Favotto

orna puntuale come
sempre, la seconda do-
menica del mese di otto-
bre, la festa in onore del
Patrono S. Edoardo, or-
ganizzata dal rione Ru-
galet di Turbigo. L’appuntamento

ogni genere di articolo o chicca,
per poi proseguire nel pomeriggio
con lo spettacolo di danza a cura
della scuola di ballo ‘Star dance’ di
Turbigo e a seguire la benedizione
religiosa con la reliquia del Santo
Patrono. La manifestazione si con-
cludera solo nel tardo pomeriggio
con I’estrazione della sottoscri-
zione a premi. I tutto sara accom-

¢ quindi per pagnato da
domani, golosi in-
dome - termezzi
nica 10 gastro-
ottobre, nomici a
con un cura del
program- comitato
ma ricco organiz-
di eventi zatore €
per tutti i per la gio-
gusti.  Si ia dei piu
parte la piccoli,

mattina con il mercatino dell’ar-
tigianato, dove ¢ possibile trovare

Da Robecchetto iino a Riccione per i 18 anni

Come é tradizione per i neomaggiorenni, anche i 18enni di
Robecchetto con Induno e Malvaglio hanno voluto festeggiare
questo importante traguardo con una gita ‘fuori porta’, nella riviera
romagnola. Una volta raccolto tutto il necessario ed i fondi per il
viaggio, quindi, i nostri giovani, sono partiti alla volta di Riccione,
dove, dopo I'immancabile camminata in spiaggia e la sosta in una
delle tipiche piadinerie della regione, hanno, ufficialmente, dato

il via ai festeggiamenti. Nella quota di partecipazione era, infatti,
compreso il pernottamento in hotel
per la data di sabato 2 ottobre,il
viaggio di andata e ritorno in
pullman e I’ingresso a una delle
discoteche romagnole piti famose,
il ‘Cocorico’. Un appuntamento
unico e ricco di emozioni e
coinvolgimento, che ciascuno
portera, per sempre, nel suo cuore.
(di Camilla Ceriani)

nell’arco dell’intera giornata, sara
presente uno scivolo gonfiabile.
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T2’ MARIA BUZZI

ROBECCHETTO CON INDUNO: Villa bifamiliare composta
da 5 locali + 3 servizi mansarda taverna box doppio e
giardino privato. € 320.000,00

BIENATE: Appartamento dalle generose metrature, 3 locali
con servizi completamente autonomo con 3 posti auto.
Libero subito. Merita visione. € 103.000,00

MALVAGLIO: N. 2 appartamenti composti da soggiorno con
cottura, ripostiglio, 2 servizi, 2 camere, ampi balconi e box
auto. Nuovo mai abitato. € 170.000,00

ROBECCHETTO CON INDUNO: Disponiamo di varie soluzio-
ni sia nuove che usate.

CUGGIONO: Ampio appartamento di 3 locali + servizi con
cucina abitabile, ripostiglio, terrazzo box e ampia cantina.
Ottime condizioni € 180.000,00.

Via Marconi 39/12 - 20020 ROBECCHETTO CON INDUNO
e-mail: mariabuzzi78@gmail.com

SI EFFETTUANO VALUTAZIONI GRATUITE PER QUALSIASI TIPO DI IMMOBILE. ASSISTENZA PRATICHE NOTARILI E CATASTALI,
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31 va tutti di... corsa | Poeti per voli divers

ripartita  la

dell’Atletica  Leggera

Emanuele Ricci che,

lo scorso 4 ottobre, ha,

ufficialmente, aperto i

battenti della palestra di
Sant’ Antonino, frazione di Lonate
Pozzolo, per quello che si prean-
nuncia come un NUOVO anno ricco
di soddisfazioni e traguardi. “Tut-
ti possono partecipare - ricorda il
Cavalier Emanuele Ricci - E in
piu, la domenica mattina, ci ritro-
viamo nel piazzale del cimitero di
Sant’ Antonino con quelle persone
che vogliono imparare a correre sia
a livelli agonistici che amatoria-
li, per il mantenimento del fisico.
Voglio sottolineare che le iscrizio-
ni sono aperte e chiunque volesse

stagione

entrare a far parte del gruppo lo
potra fare chiamando il numero
340/6614805”. Come detto una sta-
gione importante per 1’ Atletica, con
il tecnico federale Emanuele Ricci
che, proprio quest’anno, compira
i suoi primi 40 anni di attivita di
palestra e 60 per quanto concerne
la corsa. Un traguardo di prestigio
per una realta che, grazie al lavo-
ro costante ed all’impegno, ¢ cre-
sciuta sempre piu, diventando, per
molti cittadini di Lonate Pozzolo e
delle frazioni, cosi come per gran
parte del nostro territorio, un vero e
proprio punto di riferimento. Tante
sono, infatti, le persone che parte-
cipano, con lo stesso entusiasmo e
determinazione, alle attivita pro-
mosse da Emanuele Ricci. “Voglio
complimentarmi  con

tutti - conclude Ricci -
perché ogni volta che si
riparte riescono sempre
a regalarmi grandi sod-
disfazioni ed emozioni.
E’ come se, ogni sta-
gione, fosse la prima.
Un grazie di cuore a
tutti gli atleti e iscritti”.

di Alessandra Caccia

a protesta si fa poesia
per il comitato ‘Viva Via
Gaggio’, che da mesi si
batte strenuamente per
difendere la brughiera
lonatese dall’espansione
dell’ Aeroporto di Malpensa e dal-
la costruzione di
una terza pista:
¢ quanto avve-
nuto con ‘Poeti
Per Voli diVersi’,
serata  dedicata
ai versi, tenutasi
la scorsa dome-
nica 3 ottobre
nella  splendida
location del Mo-
nastero di San Michele a Lonate
Pozzolo. Ben 23 i poeti che hanno
partecipato all’evento, provenienti
da tutta la Lombardia, con inoltre
la partecipazione straordinaria di
Maram al Masri, direttamente da
Parigi, e I’accompagnamento mu-
sicale di Antonio Zambrini. Tante
le istituzioni e le associazioni che

hanno aderito all’iniziativa: oltre
alla Pro Loco cittadina e all’asses-
sorato alla Cultura, che ha patroci-
nato I’evento, anche Lipu, FAI De-
legazione del Seprio, Legambiente
Prov. Varese, Uni.co.mal, e Circolo
Excalibur. “E stato semplicemente
fantastico — racconta Walter Girar-
di, consulente ambientale e mem-
bro del comitato — Sala Bosisio era
piena di gente. E
poi il fatto di aver
riunito venti poeti
con le loro emo-
zioni ¢ stato molto
intenso, una serata
che ha colpito dav-
vero tutti gli inter-
venuti”. Nel frat-
tempo, si ¢ chiusa
il 30 settembre la
votazione relativa al censimento
FAI (Fondo Ambiente Italiano) ‘I
Luoghi del Cuore’: “Secondo i soli
dati online, Via Gaggio si ¢ classi-
ficata settima assoluta e prima tra
le aree naturali. Non va dimentica-
to che questo ¢ un concorso a livel-
lo nazionale, che ha un riscontro
ancor piu significativo”.
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A passi di danza verso Ia Scala di Milano

ome e meglio che nel
mondo della televisione.
11 talento della danza non
si consuma, infatti, solo
davanti alle telecamere,
ma anche con il sacrificio
e I'impegno di tutti i giorni. E’ que-
sto I’esempio della scuola di danza
‘Happy Dance’ di Busto Garolfo
che, da quest’anno, pud vantare la
formazione di ben 5 allieve su 17
della scuola di danza della ‘Scala
di Milano’. “E’ proprio notizia di
questi giorni - ci racconta soddi-
sfatta I’insegnante Irina Pana - il
passaggio nel prestigioso teatro
milanese di due nostre allieve:

Bellini. Sono
due giovani
talenti  che
siamo onorati
abbiano rag-
giunto questo
traguardo,
andando a
trovare  al-
tre tre nostre allieve entrate nella
scuola della Scala lo scorso anno:
Camilla Garavaglia (Cuggiono),
Sofia Tortorella (Inveruno) e Bea-
trice Calloni (Arconate). Il caso di
Laura ¢ particolarmente significa-
tivo: si ¢ aggregata alla mia scuola
solo lo scorso anno, ma con I’impe-
gno costante (due ore al giorno) e

tanta pazienza
¢ riuscita ad
arrivare a que-
sto importante
traguardo”. O
meglio, punto
di partenza,
visto che alla
‘Scala’ avra
da applicarsi per circa tre ore al
giorno, per quasi otto anni, per poi
entrare a tutti gli effetti nel corpo
di ballo. “Oltre che a Milano sono
onorata di avere due mie ex allie-
ve in Germania e due in Inghil-
terra - continua 1’insegnante Irina
Pana - Per poter accedere a simili
livelli serve ovviamente avere di-

versi requisiti: grandi potenzialita
tecniche e una struttura corporea
adatta agli esercizi e agli studi che
le aspettano. Laura e Alice hanno
fatto 1 primi provini ad aprile, suc-
cessivamente sono state sottoposte
ad accurate visite mediche per ve-
rificarne ’apparato scheletrico ed
articolare, quindi, dopo un mese di
prova, hanno saputo passare bril-
lantemente I’esame di ammisione”.
In tanta soddisfazione, rimane solo
il piccolo rammarico che le ragaz-
ze dovranno trasferirsi a studiare a
Milano, cosi da essere pitl comode
per gli studi verso il successo. “A
questo punto spero di poter far cre-
scere altri talenti...”.

Laura Cislaghi di Cuggiono e Alice
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